
            
 

CLINIC NAZIONALE 
per Allenatori del Settore Giovanile  

21 febbraio 2026 – Moncalieri (TO)  
Pala Einaudi – Via Luigi Einaudi 44 

 
 
 
 

I RELATORI 
 
 
 
JACOPO ARROBBIO 
Preparatore Fisico Nazionale A Femminile 
 
GIUSEPPE PIAZZA 

Capo Allenatore Alama San Martino di Lupari – Allenatore Nazionale 
U20/F 
 
GIUSEPPE POETA 

Capo Allenatore Pall. Olimpia Milano 
 
ALESSANDRO ROSSI 

Capo Allenatore Nazionale U20/M 
 
MARCO SODINI 

Capo Allenatore Nazionale U18/M 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

          
 

Programma orario 
 
 
Ore 8:00/8:45 Check-in 
 
 
Ore 8:45 Apertura Clinic 
 
 
Ore 9:00/10:15 Poeta Giuseppe – Senso di Responsabilità 
 
Ore 10:15/11.30  Arrobbio Jacopo – Gli aspetti fisici nella gestione dei 

contatti per il settore giovanile 
 
Ore 11:30/11:45 Break 
 

 
Ore 11:45/13.00 Rossi Alessandro – Autonomia dell’atleta nelle situazioni 

offensive.  
   
Ore 13:00 /14:15  Break 
 
 
Ore 14:15/15:30 Sodini Marco – Sviluppo di un giocatore giovane di alto 

livello: le line guida del Settore Squadre Nazionali.   
 
Ore 15:30/16:45  Piazza Giuseppe – Valorizzare il gioco senza palla, i 

fondamentali tattici. 
 
Ore 16:45   Considerazioni finali 
 


