ALLENATI AD ALLENARE

"Collaborazioni offensive, fino al 4c4 (progressione)”
Allenatori: Massimo Bredeon e Matteo Cabrini — (Dimostratori U17 UBC)
Udine lunedi 20 ottobre 2025 ore 19.00 Palestra Liceo Classico Stellini (via Cairoli, 15)

TI0 GRGANIZZATI COM |L CUTRE 23 Che Spertacoie

22B8L .-

BASKETBALL SUMMEN LEADUE
PALLAZARENTON INTERRALS muu
PRE BEABON T i o

Ll

ALLENATI AD ALLENARE
COLLABIRAZIONI OFFENSIVE, IND AL 404 (PROGRESSIONE)

LUNEDI 20 OTTOBRE 2025 ORE 19.00

"Fondamentali: dettagli e letture per aumentare conoscenze e competenze nelle situazioni di gioco”
Allenatore: Stefano Comuzzo
Gemona del Friuli giovedi 23 ottobre ore 14:00 Palestra Glemonensis (Via Pio Paschini,2)

"L'importanza del Mental Coaching negli sport di squadra e individuali”
Mental Trainer | Business Coach | Sport Coach: Frank Vitucci
Gemona del Friuli giovedi 30 ottobre ore 14:00 Palazzo Fantoni ex Palazzo Scarpa-UNIUD Aula A (Piazza Garibaldi)
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