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A desso che s’e tagliato la
barba, Marco Solfrini
sembra limmagine del
primo della classe, del sec-
chione, del diligente scola-
ro. Il volto & sempre palli-
do anche nei momenti di
sforzo pit inteso e, quan-
do nelle pause di un in-
contro si dirige verso la
panchina con le smisurate
braccia a penzoloni, di
l'impressione d’essere pe-
rennemente  vicino all’e-
saurimento delle forze. Per
fortuna non & cosi, ed &
proprio il caso di dire che
le apparenze ingannano.
Anche se giocatore eccel-
lente lo sara nel giro di un
paio di stagioni, Solfrini &
di sicuro un ottimo atleta,
La sua struttura fisica & di
prim’'ordine con 196 centi-
metri di statura e 93 chili
ben distribuiti tra muscoli,
ossa e cervello. :

E' sicuramente il caso di
dire che il basket ha ruba-
to un talento . ad altri
sport, Come per tutti i ra-
gazzi latini, il calcio & stato
1l suo primo amore facen-
do anche qualche appari-
zione in promozione gia a
14 anni. Poi la statura e le
proporzioni atletiche lo
segnalarono alla pallavolo
che gia sognava daver
trovato wuna specie di
mostro da piazzare sotto
rete. Fu una parentesi bre-
vissima perché Marco, ac-
calappiato dagli scouts
.bresciani, decise di ‘dedi-
ccarsi al basket sopratiutto
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per le scarpe da gioco che
oli venivano fornite gratui-
tamente e che invece cal-
cio e paliavolo lo costrin-
gevano a comprarsi. Nel
1973, cioeé appena iniziato
I'apprendistato  cestistico,
fece un provine a Cantl,
ma la sua societa, la Ron-
dine, se lo tenne ben stref-
to e pol con Vavvento della
Pinti Inox le sue radici
s'atfondarono definitiva-
mente in quel di Brescia
sua cittd natale. 5

Di certo, se fosse trasfe-
ribile, sarebbe wuno dei
pezzi pilt pregiati del mer-
cato e perci¢ Solfrini non
ha .nulla da rimpiangere
sulle sue scelte. Chi pud,
invece, rimpiangerlo ‘¢ l'a-
fletica: allultimo anno di
scuola superiore, non an-
cora diciannovenne, il suo
professore deducazione fi-
sica lo invitd a partecipare
ai campionati studenteschi.
Senza alcuna preparazione
specifica scavalco l'asticel-
la posta a due metri la-
sciande con tanto d'occhi
tutti i partecipanti, Ora
questa evoluzione, fatta
d'elasticita e potenza, la
sfrutta in - prepotenti
schiacciate a canestro e
sorprendenti stoppate.

E' iscritto alla facolta di
lingue dopo aver rinuncia-
to a scienze della alimen-
tazione a causa delle prove
di laboratorio che non gli
permettevano  d’allenarsi
adeguatamente. Sposato
dalio scorso anno, desidera
aver figli.. ma pii avanti.
Sopporta molto bene la fa-
tica d'intensi 'allenamenti e
di prolungatda attivitd per-
ché fin da giovane & stato
abituato allaivita dura. Al
tempi in cul frequentava
Yistituto teenico industria-
le trascorreva i mesi estivi
lavorando su_ macchine u-
tensii per arrotendare il
bilanicio -familiare senza
‘poter pensare a divagazio-
ni turistiche.’

Il basket, la famiglia, gli
studi lg impegnano molto;
sa perd sfruttare le ore li-

bere e le lunghe trasfertc
per divorare libri di fan
tascienza, gli autori prefe
riti sonc Klarke, Asimov ¢

Henlein. Saggistica, psico

logia e sociologia lo inte
ressano molto se trattate
da Fromm, Harrys ¢ Bar
pes mentre ritiene Freuc
troppe soporifero. Tempc
fa, sentendosi incapace d
concentrarsi con continui
ta negli studi e nel pasket
st lascid convincere da ur
compagno di squadra =
frequentare un corso di
« Dinamica Mentale » che
insegna come trovare il
sisferma migliore per sfrut
tare il pilt possibile le ca
pacita della propria mente
e metterla a frutto pei pit
svariati campi. Questa miz
definizione ¢ abbastanz:
pressapochista, credo -pe
ré non insensata. Solfrin
ne ha tratto grossi vantag
gl nello studio e pell'ap
prendimento della fecnic:
cestistica che richiede spe
cialmente nella parte di
fensiva una concentraziom
tale da far invidia ad ur
ipnotizzatore.

Durante gli allenament
collegiali del tormeo préeo
limpico, lo vidi un giornc
nella hall dell’albergo,” se
dute su una poltrona cor
gli occhi chiusi e la test:
leggermente reclinata in a
vanti. Pi tardi gli chies
se aveva fatto un buon pi
solino. Mi rispose che, c¢
me ogni giorno, aveva fat
to la solita mezz'ora d
« gllenamento » di Dinami
ca Mentale. Devo djre pe
la wverita, che guapdo I

sorpresi in quell'atteggie

mento, non sembrava stes
se dormendo.

Il stio esordio in nazic
nale & recente; il 19 4
cembre scorso gioco la su:
prima partita in magli
azzurra contro la Bulgariz
proprio a ‘Brescia, su
campo che Tha visto e k
vedra *ancora per lung
tempo protagonista di tar
te wvittorie.

Alessandro Gamba.
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CENTRO TENNIS

Tonezza del Cimone (V)

. ASSOCIAZIONE SPORTIVA
Sede Legele: TONEZZA DEL CIMONE
Visla degil Alpinl, 2 - tal. 0443/72745

Spett.le
C.R.S. - IDEA
Viale Locatelli, 59

24044 DALMINE / BG

Schio, 13/07/1987

Ho voluto assistere ad una seduta di dinamica mentale
condotta dagli Istruttori Dott. Carlo Spillare e la Sig.ra Serblin
Patrizia con gli Assistenti Solfrini Marco e Ruggiero Massimiliano
e non posso non esternare la mia soddisfazione in ordine al lavoro
proposto ed alla competente professionalitad del relatore.

L'incontro al quale ho avuto l'opportunitad di presenziare era program—
mato per ragazzi di fasce di etad piuttosto eterogenee per cui ho

potuto verificare che il training, cosi come veniva proposto, inizial-
mente accolto da tutti con curiosita, si presentava come una terapia
utile particolarmente ai soggetti responsabili, sensibili e non super-
ficiali.

Al termine delle mie tre ore di approccio con questa nuova tematica-

mi sento di poter dire che gli allievi dell'ambiente del tennis, cosi
stressati e scaricati di energie nervose in taluni momenti agonistici,
necessitano di un aggancio con la dinamica mentale; ed oltre a loro
ritengo che gli stessi genitori dei ragazzi ( riuscendo a trovare per

loro la formula di articolazione pill idonea) potrebbero trovare la tera-
pia giusta per la soluzione di particolari problemi.

In sintesi, dunque, nel significare un riscontro del tutto positivo, farei
la proposta di incontri col Dott. Spillare da programmarsi nell'ultimo
turno di questa estate, sia con i ragazzi del corso . tecnico, sia con
gli adulti, in vista di sedute che potrebbero essere tenute, con continui-
td a cominciare dall'estate prossima nella seconda settimana di ciascun
turno, con allievi meritevoli e selezionati in ciascuna prima settimana.

Distinti saluti.

IL DIRETTORE DEL CENTRO

Profv.SERGIO CERONT.
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UFFICIO SEGRETERIA E INFORMAZIONI: c/o dr. F. CASA - Via Castelio, 1 - 36015 SCHIO (VI) Tel. 0445/24690
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La promozione in sorie Al del
wnita Schio? B stato un visuliale
oriemente desiderato da tulli ¢ ot
ccruno grazie al lavore svolie da
sgnune nel wmmw del proprio
ompity™. Questo 1 piudizie dot
autier Franco Piva, 38 mwi, psico-
g, residente a Vicenza con s
mopliceidue gl (Alessaudro di &
am ¢ Marfasofe di appenad mesd).
direttore dell'Istiteto df Dinamica
Moentale di Dalmine (Bergame), ol
sssieme al dottor Carlo Spiltare,
respousabile del Programma
Dipamica cducativa innovativa per
sportivi, chie opera nell ambito del-
“Actademin Europea CR.S.-
LILEA, di Dalmine ¢ Padova, ha
curato allenamento mentale delic
aleie scledenst, privilegiando al-
cunie "Dinamiche della Mente” pro-
mosse dall’ Accademia stessa.” In
particolare 1 due operatori hanno
collaboarato con I stafl teenico ¢ le
sioeairich, proponendo teeniche di
Drnamica meatale base ¢ compor-
amentaie applicate atlo sport, at-
caverso i metodo del dottor Mar-
o llo Bonazzola, presidente del
LS ALDEAN passagpio in soric
,\l del Famila Schio - continua lo
J{esso France Piva - & staio unrisul-
il foremente voluto datle mgaz-

Chi usa la

SMaodiante l'uso deile leeniche di Di-
namica Meniale e comporiamenia-
-« apphicate atlo sport, nel 1980
Fabio Fossati, allora céstista od o
sHenatore, pm;'»(‘) nellirgdauna frer-
Centuale ol 26% a quella del 435
' dﬂll(l &LLLL.CS‘-“‘(} Ui Suo {,(u“fld"
I nn di squadra, Carlo gp;ilm G-
abinenle divelore sportve del
FamilaSchio, ncopromesso inseric
A i}pzﬁmﬁda f%l‘}aal.‘)“b omigliore
prestazione di quel campionato por
s piocatore allnoo; nel 1950 Magco
sollring venne convacato nella
sl nazionale © vinge ls moda-
siia d’dr;;mlﬁ atte Olimipimii
Mogen ¢ 1 squadra del DBresci
nedla guale militavano yuel gioca-
i, mzzc;malé il pitt alto plazza-
sento mai oltenuto nella suastonia,
1 sesto posio nel campionato di
werie AbDopo di allora, il program-
sa di Rinamica educativa innova-
fva € ostate proposto ed applicas
sche in alire discipling sportive,
Jada squadre che da atleti indivi
fnalmente, Ceco il programma di-
ciplina per disciplina,

Famila Schio e dinamica mentale:
un' alleanza inedita ma vincente

A fianco dell'allenatore fo psicologo ha curato allenamento psicologico defle atlele con una 'nuova' psicologia

7, che con coragpio cd orgoghio,
hannoe raggiunte i Joro obicttive.
Sono siale stimolate da una cre-
seene consapevolerda di puicroela
[are ¢ dalla fovza croata dagli atieg-
glamenti positivi di il coloro vl
sapuio eaprimers  uratmosiony
vincente araversa i pensivre co-
orginato di tutli,

Ui plauso quindi va dal presidente
al teenico, dal dizseltare sporlivo a
tuitd | dirigenti, dal prepanitore atle-
tico al medice ¢ per conchigere con
i pubblico che ba veraments dimo-
sirato & meritare anchesso Uelile
della pallacanestro dalinna. Che
significato ba er Lo questo visui-
Late?

Pananziiutlo unn maggior cono-
scenza ed esporiena unima od ho
verificate Pidea che lo sport pud
recuperare enonni qualitd insite m
ogit persena od assolvere ad v
gencrate lunzione di suppoerto edu-
cativo ¢ fornutivo.."Conic avele
operaio por la realizzazione del
progranma?”l nostre & stato un
LENLALIVE POr OPCTare Con Ui Buova
meniatita, Innanzitulte i & cerealo
diinstawrare cynlasocicidscleden-
sa un rapporta di collaborazione ¢
liducia, neeessari per la realizza-

zione di qualsiasi buon rissliato,

Pui abblamo cercato di creare e
occagioni perch® ogiuno polesse
euprimere al meplio non solo ibsuo
p{)(cz‘.r'.a)c atletico maula sua perso-
nakitd, per ung wxluppn ATTONILG
ad cquiithrio, per inparare vord-
menle nen solo come atdcka macoma
persona tblocid che lavitiinsegna
i i anno g spert: vilions e suon-
fitte, esalionti prestazioni, enioszio-
ni intense, discipling, spivito di sa-
erificio, addestramento allo sfora,
accettazione di regole, preparizio-
ne alla vita di Wi i giorn, Congui-
sty meritaia si diviti vitalin,

- Quidndi in pratica avele pensilo ad
1 anne di espericnza umama?

"8I, exattomante.,

Por un atleta spna anni importanti
per lasua lormazione coime personi
@ non s pud aon considerare Ca-
spello psicolugice, wmano, di cre-
difficolth, confusione, respon-
i1, vere possibilild, quaiche
ilusione, ensione emotivit fegita
all'ambicnte, ceeesst di ansia”-
Cc:mc avele lavorato conereiatmiga-
1c?

ananzitulio voglio premiciicre che
non abbiamo obbligto neskuni
ragazya, OgpunA & siala libera di
['m: i seehia desiderata,

Alla fine praticamente e hanro

nuova psxcologia e perchu

RUGHY. programma svolle con Wi
pli atledi delia squidd v AL miae-
sehile del Pasta Jolly Tasvisium di
Trevise

CALCICK sono st wnai corst di
Dinamicimentale ¢ comportamen-
take alle squadre del Padova e del
Catania. 1 Milan i avvale della
comsulenza del dotior Brane Do
Michelis o del dotlor Fulvio Cuoix-
23, isteuttori di Dinamica mentale.
TIRO A VELAD gquesle woniche
sono state inserite pel progranum
di allenanicito dolta nazdonade ita-
fiaa che pariceiperd ai campronati
mondiali netla prossima estate,
BOB: ¢l sono e atlel, pilol della
sejuadia nazionale, che usao le lee-
wiche di Dinamica mentale ¢ com-
pariameniale come supporto aella
propeia allivitd, )
TENNIS: e wconiche di Dinamica
menttle ¢ comporiameniale sono
slaie inserie come parie ded pro-
gramma dei corst di agglomaniento
cdispecializzazione chie sitenpono
annualmente a Tongeza del Cimo-

T Famila Scliio.

ne.

BASKET: dopo i Lo i ;mu;i o
sCorst anne negh Vstages”™ di ag-
glornamenio ¢ di .sptc;.aiwmaom
a'Tonezza del Cimone, 1 progria-
e s resdiveae alouni mesi {a
con 28 ragavze di 13-14 annd, mili-
{anti nelfe formazioni giovaniti del
Gli alienatord ¢ it
preparatore atictico della siossa
suaddraadettno inolire le teeniche
di Dinamica bese o compurtamen-
Lake, comic somplomento ed agaior-
wamenlo della propria propacizio-
i lecric o personale,

SCI sopu che due alfenaton della
syuadra navionale Y3 hasoo re-
quentate, con risuliati positivi, il
semivario di Dinondos menae base,
le teeniche di Dinamica meniale ©
COMPONANCHLIC SON0 S1MC Propo-
ste ed applicate da gran parte dei
component delia squadra.
ATLETICA LEGGERA: jueste tee-
niche sono staw inserite wel pro-
gramma glebale di allenamente i
vari atlei di varic speciality ¢olia
Sovied Sportiva "Virtus Lucca™

deciso di seguire quesio prograni-
nig, wea di queste ha voluto pro-
grammarsi da sola ¢ porlare avani
un progracung differeniato dalic
allre
Rispondendoalliasua
domanda,essonzialmentie atraver-
s periodiche riupiont di prappo
rivolteagliatienatori ¢ alle gocatri-
¢i, von ssercial psica-fisiel, toeni-
che entali, i motivarione, di
comunicazione. Come deio & swla
fsciaia aperta la possibilith anche
di un Javore mdividuale, persuna-
lizeando ancor di pil 'inlcrvento,
per permetlere ad ognuno di avers
i 1 ibili perauoodu-
carsi ed inteprarst con i grappo al
meglio delle sue pmxibiléi‘a ¢ mi-
liorare giom per gomo,.,

- Che imporiangza pui avers Lpesia
ancho sport degli anni 907
uia strada che va intrapresa
perelis, a nostre avviso, gl anni
[uturi saranno scmpre piill caralic-
rizzali da miove prone che all'in-
terno di um sociela sportivi sacan-
no Enpepnate a considesare di pity
Patieta nella globadith defla sua
dimensione fisico, ametiva ¢ men-
tle, perche come un buon lavaro
sul corpo favorisce fa dinamica di
cresciti, anche un addestramento al

conrollo omuozionale favarisce ina
mighiore espressions, cosl come
Paitivith immaginativa, la pre-ce
servazione permetic di sviluppare
wna propria diresionalitd, fondames
lafe poer contrare ' obiciivo prot
sato. Rilernande al nostro case, Ui
lerveio & stalo miralo & fomne,
priscipalmente, strumenti concrats
chie pennetiessero un’anlogestion:
dello stress, © por otimigzae o
spressione a tulti 3 ivelii di sviltugs
po personale ¢ sportivo.”

- Cosa Pha colpita del Famila Schio
"l desiderio di imparare ad essore
56 SICSSi, A CONDSCCrsi & sperimc:
arst neile emoziond di un anne .
altivith. Speroche queste aument:
prossime anno per {ar si che o
o possa in ogni garm bullare &
avantil prc:primuorcuur.m Pobict
tivo ¢ seguirlo.

- E daun pumo di vista plluiceitics”
"Credo sia cambiata la mentalitd, «
da guesto punto di visia ha conin
buito la compatlezza societaria chy
ha constntito una certa sereni,
indispensabife per Polteniniento d:
cerli risultati. Alla fine hanno par
W i risultat, forse ¢ ingiusto T
nomi ma qualcana di lore mente:
rebbe 4 mio pirere bn pumu
azionale magpiore...

La dinamica mentale

€ COn

portamentale

Linizialiva di Dinamica Mentale ¢ Comporiamentale per sportividell |-
. stinto i Dingniche educative idtenidive di Bergamo, & unabranchia Ji-

dattico- pu,,ui.,uuc,sl et Programma di Dinamica innovativa dell’ Avea-
demia Buropen CR.SAIDEA Un programua realizzate a seguile
vistltah atienati applicande ke teeniche < Divamica hkiihli(,,SIJ\'J;,i,Ltl
(mighoramenti delie percentuali al tliro © mu;lmmz nento statistico i gene-
ralc) che sug,!!,x,uw! (sensazione di lnciditd, ranquillith, mig

lommum :

delin concentrasong, maggior deienminazione durante la prestaziong, di
minwzdone dell mmacddld panra) citenuti da molti atleti.

Attratii alPinizio dad conseguimento del rsultati tangibili ¢ conreti, o
campo delia ricerca e detlo studio nel sctore sportivo si & via via wlarp

w lino a4 comprendere pite aspetti che, fra Paltro sono costanieme
presend nell‘enpericnza sportiva ¢ fanno da sotlofonde al risulie deic
prestazione. L aspeito sociale o Paspetio educalivo-Tormativo sono, oli
Wi aspetio pratico-agonistice, ben preseadi neil’ idea di base chic surrey

Piniziativa  didattico-propedentica di Dinamica  Mentaic
Comportamcntaie.Da wn punio di vista sociale, fo sportivo @ presc
cansiderazione’ come md.wdms sociaie non violento, tendenie verso an
fine i sua b scelia che privilegl, in ogni occasione, la propris
dignitiuDaun puniodi vista cducativo-formative, lo sportivo t consiue
coe s persona che pud acguisire alcune  Leeniche pralichie per o
controlio del carpo, deile emorion, di focalizzazione memale defle idec
veiso un maggior equilibrio ed una maggiore ranguillitd (rilassamento’
vincere Pinsonnia, ovviare amalesser! diipo psico-somatico (mal di st
gastrili, spasin mascolart, goc.), alfrontare complessi di inferiorit, dnee
degva, searsa Hduciain se stesst, mipliorare lacomunicazione con ghstus
Dasin punte di vista pratico-agonistico, 1o sportive pud apprendere uti
seriedi jeoniche pmm.hcc'Eic;m.v,nnou)mlmrum SUppOrto in ;}iu VOFSE
it conseguimenio di un mighoramente della performance. Lo sporiivo pao
apprendere feemche specifiche volie a ridurre lo tonsiond o § blocals
musoelarl, primoe ostacolo al movimento annonico ¢ alla coordinazione,
a recuperare velocomete datla futica degli allenamenti ¢ delle pantite:
ridurre ¢ 1}:%1?:'(;\,»;%:?10%11; climinare ghi stati ansiosi che si vivono prin
¢ duranie la gura ¢ per sostiwdnll con cmozioni positive ¢ autostin,
tranquitiitd ¢ steurczan; ad integrare allenamento mentale od emaziona.
le incidendo posilivgmmm sui tomp di apprcmiimc:nm dei vari peru
teenicl; agl ¢ apirc ol interreagire pumi:v;xmcllic coi lette Pambiente (pu ’
bum ru:tmii,‘chra(m). acostruire un produttive, Progressivo ¢ postiive
Mspirito di squadra’.

Indefinitivi‘uno depli obicitivi che ¢ si prefigge attraverso i programi
di Digamica educativay innovativa di Dinamica mentale ¢ comportanicn -
take applicata allo sport & i dare la possibilita a talti gl sporlivi, chie
veramente lo dmxduamx diraggiungere qua risultati, incrion ed cslerin
1, sopgetlivi od opgettivi, cul inthninnente aspirano e di raggiungertiinia
modu consapevole ¢ responsabile, senza aspetlarsi cambiament miraco
losi ¢ bacchictie mapiche di alcun genere, ma comprendendo ol
realizzazionedise stessi edel propri ebictividipende dalla persona sic
fa quaie decide do farsi aiutare per riuscire ad anutarsi da sola, ' pertiu
evidente che il merit doi risuitatl otienut non ¢ solo del metodo ¢ delic
teeniche, mi della persona ehie fa proprie il metodo e le teeniche,

i

i
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Le promosse in A1 sono state le favorite della vigilia: due ritorni (Trie-
ste e Schio) e un esordio (Bari), il tutto condito da un nuovo metodo di
preparazione, dall’entusiasmo di una citta e da molte polemiche.

chi ha scmpre sparato sulla pre-
sunta crisi del basket femminile
& scrvilo. Chi ha per lungo tem-
po spulato scntcnze sulla morle
di molic socicta che, difrontc ad
un rislutalo ncgativo, non navevano altra
scella che uscire di scena per sempre, tra-
volte da destini ¢ da debiti pit grandi di
loro, ora deve cospargersi il capo di cene-
re. Il campionato di scric A2 ha cletto e

di LAZZARO BOSETTI

suc regine ¢, guarda caso, duc di cssc sono
socicta che avevano gid assaggiato il pro-
fumo della A1 ¢ che hanno vissuto ncl
purgatorio della A2 solo pochissimo tem-
po: a testimonianza che i dirigenti ¢ Ic
socicld sono solide ¢ i programmi di ri-
strutlurazione picnamenic rispeltati.

“Credere per crescere” . Ecco lo slogan
che ha accompagnato quest’anno la Fami-
la Schio lino alla conquista della promo-
zionc in Al. Una
promozionc pensata
ma mai pubblicizza-
(@, una promozionc
arrivada - sopraltutio
nella manicra mi-
gliore, con la villoria
linale ¢ un po’ pole-
mica sulle Mavoritis-
sime baresi del Pu-
pha. Al di Ia delle
polemiche pero, il
prande merito della
Famila & stato quello
di credere nella sua
crescila,  proprio
c¢ome ncllo slogan,
cd anzidiaver tova-
Lo un melodo nuovo
(“rivoluzionario”
dircbbe una nota
pubblicitd) per arri-
varc al massimo
rendimento. “Non é
certo stalo questo il
segreto del nostro
successo”  alferma
il coach Giuscppe
Lo Giudice, arrivato
quest'anno  sulla
panchina  scledense
“ma ¢ indubbio che

Quia fianco Finozzi,
guerricra della
Famila. Nella pagina
accanio Galriella
Ramani, il
"Bambardin'' di
Trieste,

ilinciodo di dinamicameniale da noi adot-
tato ¢i ha aiutato moltissino a conoscerci
¢ u valwtare le nostre possibilitd. Ho
cominciato col provarlo o in ottobre, poi
in dicembre, durante la pausa natalizia,
abbiamo mandato tuila la squadra. E' una
tecnica dirilassamenio chie ha come scopo
il miglioramento della concentrazione ed
unmaggior controlo emozionale, cosa clic
in uno sportivo ¢ fondamentale”.

Sarcbbe perd ingiusto nei conflronti della
socictd, delle giocatrici ¢ dei dirigenti
limitare solo a quest’aspetio il conscgui-
mento di una promozione ¢ il ritorno di
Schio sulmassimo palcoscenico: laslida ¢
cominciata molto prima dell’inizio della
stagione ¢ non si & ancora conclusa, “Lra
e socield in evidenti difficolta”  conti-
nua Lo Giudice “ma dalla scorsa estate il
presidente Cestaro ha voluto cambiare
rotta, impostando un lavoro da manager
con I'ingaggio di un direttore sportivo a
tempo pieno del calibro di Carlo Spillare
{ve lo ricordate, il ceechino della Reyer?
wdr) ¢ costruendo una squadra futuribile,

Sormata da 5 juniores ¢ 7 esperte, lo sono

stato chiamato alla guida di questa squa-
dra ed ¢ stata I'esperienza pit bella di
tutta la mia carriera”.
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Passs1 una sera cou “un amtco dl
.vecchia data, Carlo Spillare, ¢ capl-
“tano della Reyer Venezia di Dalipa- *
gic ¢ Radovanovic, i aspcm di parlare
di pnildcam‘:suo, di tiri, di difesc, di
vittorie ¢ di sconfilte ¢ finisci, non
_sehza sorpresa, a parlare di sporl
come strumento di  promozionc
individuale c collettiva ¢ di salule
- somalopsichica.

E lui, il biondo tiratore che ha cri- .
“wellato le retine di tutta Itatia, non si
tira indictro ¢ melic subilo la quarta;
VA che serve fare sport, a qualsiasi
livello, dall*amatore al profcssioni-

- sta, sc non ne ricavi qualcosa di

utife alla tua vila personale ¢ alla wa -

- salute somalopsichica (ciot.sia dcl £

,corpo che della menle)?” -

< Come inizio non & proprio |
. da...buttare via c cosi cucmamo di
sapcmc di pin. - ;
"Intendi dire che il risullato non
tonla, ma va inveee privilegialg
-solo Vespericnza ludica, di De
J~Coubertiniana memoria?’

" "Certo che no: Senza un obieltive

» eonereto, quale pud cssere quello di
vincere, tdillicileesprimercleprpric
-capacitd ¢ qualitd ol meglio, verrcb- |
--be a mancare lo stimolo. 1l problc-
mad (}unndo il risultalo viene visto
come I"unica cosa che conta ¢ dove
‘per oltenerlo non si esita a ricorrere
. ai mezzi pi disparati (c... disperati,
Aipo dopmg, mtra}iuz:. super-alle- -
namenti, agonismo csasperalo eee.),
macinando in lutla ranquillita opm
. principio ¢ ogm dig,mlﬁ '

Lo Sport, alraverso le suc pity divers ™ = .
se e diversificate discipline, assol-
ve, nella sua cssenza, ad una gene- ;
‘rale funzione di supporto educative |
¢ formalivo; & pero, purlroppo, al-.
trelianto vero che, oggl, ogni disci-
" plina sportwa viene vissula, dalla , -
generalitd, pit-per lo suc qualitd Lol
speitacolari ¢ promozionali chic per- « e
Ie sue reali qualith formative com-; i
. plessive. Certo, s¢ uno ha tempo- d( . o
soffermarsi un po’ a pensarc, non '+
gh pud sfuggireche lo Sport & disci- | A
plina, ‘impegno, dedizione, cono- o
"scenza specifica, sacrificio, adde- in
stramento allo sforzo, ¢ deccttazio- 1= - ¢
nodi regole, & preparazione alla vita o
. di tutti  giomi, & educazione all'as- v ¢
" solvimenlo di doveri ¢ conquistal .-
‘meritala di diritti vitali. M
Allro chc cancslri da tro ¢ "passing ;
game”... Ma allora, visto che o',
cose slanno cosl, tu cosa proponi? ¥,
1"L’uovo di Colombo,..; recuperare R
¢ privilegiare le qualitd personali di ‘?
chi fa sport, atlraverso un adeguato g
lavoro di c(;u:pu, visto che la saluie’ 2
somalopsichica & una cosa seria ¢ 7 5
non & sccg,lrcndo slmdc. a dir poco
stupide, che si polranno l'arc L
scelte.. intelligenti.

"Ad esempio, cosi comc una mac- i
china meccanica ha necessild di;
cssere accortamcnic” accudita, lu-
" brificata ¢ alimentata per assolvere
allo scopo per cui € slala progetiata
] praduua, cosi 1a macchina umana
.esige, per lo mieno, un alm.ttamo
“adegualo lratlamento™, . !




“Nella ptjaiica?_.:'_-‘_l,_- N

s b

*Al medico sbortivo' affido la veri-

Jica del mio stato reale di salute e da
lui "pretendo ¢ faccio mic”le indi--

Dt

che ha sede a Dalming (Bg) ¢ Pado- ‘Aveie gid fatto delle sperimenta-
..va & presicduta dal dott. Marcello zioni? SR -

% 3 .

- ‘Bonazzola h.c. ¢ il Dipartimento’-"Non solo, aIE’intcmo..di LD.E.A.

cazioni mediche per mantenerla; al “>Ricerche ¢ Studi, diretio dat prof.’ s.r.l., del quale sono responsabile

dictologo .affido” 1'individuazione

dell’alimentazione ottimale per una + Progetto Permanenic 'di Dinamica

correlta gestione della mia "cilin="

drata’ -biologica™ dall’esperto in”

dinamiche della mente e del com-
portamento, mi curo di imparare Ic
metodiche ¢ di otienere gli stru-
menti didaitico-propedeulici che mi |
permetiano di auto-cducarmi all"ar-

‘monizzazione dei miel livelli fisi-®

: Sabino Acquaviva,” promuove unjfp'cr la Sezione sporl, siamo gil passati
: ‘da tempo ‘alla fase di normalizza-
- Educativa "Alicmativa, rivolio "ad, Jone, L Nl
. un'utenza che, nei pid disparati settori _"Abbiamo operato un‘go ovunque,
 dell’impegno umano, va dall’infan-gnel .calcio (Padova, Catania, Mi-
"zl alla terza ctd ¢, in olirc quindici -1an); nella pallacanestro (Pinti Inox

anni di sperimentazionc ed applica<* Brescia, Famila Schio); nel rugby
. zione, ha realizzato risultati pit che, (Pastajolly Tarvisio)nellosci (squa-

positivi sul conlesto di ‘gruppi di ;dra nazionale "B"), nel volo a vela

- elerogenca ¢strazione sociale, . - [(Squadra -Nazionale); . ncl «tennis,

‘'In particolare I’Istituto di Dinami- (Tonczza ‘del Cimone- Corsi di |

~'che Educative Aliernative 'di Ber- aggiormamento; Anna - Benzon,
gamo (I.D.E.A. s.r.1.), che aderisce campionessa i_laha:]a di scconda

.. al Progetio Permanente, sviluppa’ categoria); nell'atletica leggera (con

. L e . un Programma di Dinamica Educa-"7una squadra giovanile di’ Lucca);

E’ questo 1'uovo di Colombo? - - tiva Innovativa per lo sportivo, di-*nel bob (Squadra Nazionale)”.
"Cerlo. Ad escmpio se riesco a ri- - stribuito prevaleniemente- atraver-) E i risuliati, come sono stati?

‘Jassarmi dalle “tensioni toniche”,, - so corsi, ritmioni, giomate di studio’ “Buoni; non (e li dico tutli, s¢..no .

del mio corpo, ad avere un maggior "¢ dibatiti che mirano'ad esserc, per, mi monto la testa! Ma il merito non

recupero encrgelico, ad essere co- -chi vi pariecipa, un’occasione in® &nosiro, & degli atleti e degli allcna-

‘raggioso invece che pauroso, deci- - piti per oltencre nella pratica cid; tori, i quali applicano Ie tecniche

so inveee che insicuro, a rimanére” “verso cui ogni persona tende natu-: proposte. Noi, al massimo, li aiutia-

.concentralo e attento per tutta-la.: ralmente: avere il meglio ¢ starg’ mo a costruirsi la b:cnql¢l|,§:. poi, a

.durata della partita, a'sapere come -+ bene,-imparando cosi le tecniche di - pedalare, ¢i pensano loro!

“pOSSO autosostenermi per provare a ;. -immaginazione creativa ¢ di ginna-'"" ~

fare diventare realtd le mie piiinti- “wstica mentale’ mirate a ridurre’ Ie.

'me aspirazioni, palesi‘o latenti, non™; tensioni ¢ blocchi miuscolari, pri-,

.credi~che il titolo della‘iua rubrica 2 mo ‘ostacolo al movimenio ¢ alla

"Sport’ & Salute”.correrebbe-qual- ¥ coordinazione; 2 ‘recuperarg velo-

.che serio rischio...di non rimancre 'Y.cemente dalla fatica degli allcna-'

ssolo teorda?” - o ohe Tee s mentl e delle partite; a ridunme ¢

Convengo che idea mi incuriosi- ', progressivamente eliminare gli sta-

“sce & voglio saperne un po’ di pili; e - ti ansiosi che si vivono prima ¢

‘stavolta lo provoco un po’io: "ma ., durante la gara ¢ per sostituirli con’

quesie strade "nuove” le hai ideale - emozioni positive ¢ autostima, tran-

(IR S o, e quillitd e sicurezza; ed integrare

Mi guarda-e scoppia a ridere:™"Ma™ I'allenamento mentale ed emozio-

come puol aver pensato una cosa “'nale incidendio positivamente sui

.del genere! Sc lu mi conoscessi un',,.tempi di apprendimenio dei vari

'po’ di piil, non avresti nemmeno il 4-gesti teenici; ad agire ed interagire

bisogno di farmi una domanda simile:™” posilivamentc con futlo 1'ambicnte

E’ che un giorno mi sono imbattuto - (pubblico, nwnorl, avversari) ¢ a

aanch’io nelll..uovo: " si chinma * costruire un produllive, progressi-

_Accademia Europea CR.S.~LD.EA. “{ vo ¢ posilivo spirito di squadra™,

¢o, emozionale, mentale e spiritua- -
le ¢ di collaborare consapevolmen-’
tc alla loro applicazione in funzione,
delle mic libere scelle, sportive ¢

non®, ‘
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Cos’e veramente lo Sport?

Vicenza 29 novembre 2008, Chiostri di S. Corona

Puo ancora lo Sport assolvere alla funzione
di strumento di promozione individuale e collettiva?

di Andrea Di Lenna

Con questo importante sottoti-
tolo, che chiosava il titolo principa-
le “Cos’¢ veramente lo sport?”, si
apriva il 29 novembre un incontro
dibattito che, nell’ambito delle ma-
nifestazioni organizzate a Vicenza
per i cinquecento anni dalla nascita
del Palladio e per la celebrazione
della conquista della medaglia d’oro
ai campionati europei di basket di
Nantes del 1983. vedeva la parteci-
pazione come relatori di alcuni tra
1 pit illustri artefici della vittoria di
quell’alloro  continentale:  Sandro
Ganiba, allora commissario tecnico
della Nazionale. Pierfuigi Marzorati,
che ne era il capitano, Marco Solfrini,
grande giocatore assente in quell’oc-
casione, ma determinante per la me-
daglia d’argento a Mosca tre anni
prima, e Carlo Spillare, che hen co-
noscete e che, tra I'altro, mi aveva
assegnato un ruolo di grande respon-
sabilitd, A me era stato infatti attribu-
ito il ruolo di moderatore, compito di
grande impegno visti i relatori ed i
personaggi che continuavano ad ar-
rivare alla conferenza.

Vedevo cosi entrare Mara Fullin,
in rappresentanza della Pallacanestro
Vicenza, che, anche lei, festeggiava
il cinquantennale della sua fondazio-
ne (una combinazione di tre eventi
cosi, pensavo lra me e me, avviene
ogni cinquecento anni...), Charlie
Caglieris, Alberto Tonut, Enrico
Gilardi, Ario Costa, tutti grandi miti
dello sport, prima ancora che del
basket. E ancora Sandre Galleani,
storico massaggiatore della nostra
Nazionale insieme a Dario Colombo.
gioralista di riferimento per la pal-
lacanestro italiana nella rivista I
giganti del basket”, E non cra finita:
stavano raggiungendo i presenti an-
che Dino Meneghin, Antonello Riva
¢ Roberto Brunamonti... C'era pro-
prio da sentirsi piccoli piccoli. ..

Il tema pero era decisamente in-
teressante: si doveva discutere del
ruclo e dell'importanza dello spert
nella vita di tutti i giorni. Prima di
ascoltare gli importanti contributi dei
relatori, quello che avevo cercato di
fare era raccogliere qualche defini-
zione, che mi ero dilettato a ricercare
nel dizionario. Trovavo cosi che “lo
sport ¢ linsieme di quelle attivitd,
fisiche e mentali, compiute al fine
di migliorare e mantenere in buona
condizione intero apparato psico-
fisico umano e di intrattenere chi le
pratica o chi ne é spettatore”. Avevo
poi cercato 'etimologia della parola
“sport” e avevo trovato, non senza
qualche soddisfazione, che I'origine
¢ latina (potenza della cultura dei no-
stri avi...): deriva infatti dal termine
“deportare”, che aveva tra i suoi si-
gnificati quello di “uscire fuori por-
ta”, cioé di uscire dalle mura cittadi-
ne per dedicarsi ad attivitd di svago.

Mettendo insicme  questi  due
spunti, la prima cosa che credo quin-
di si possa osservare ¢ che lo sport
nasce come gioco e svago, sia per
chi lo pratica, sia per chi si limita
a guardarle. C’¢ quindi insito nel-
lo sport un concette didattico molto
importante, che é quello del gioco,
attraverso il quale tutti noi abbiamo
imparato moltissimo nella nostra in-
fanzia ed adolescenza. C'é perd da
rilevare come il gioco non perda il
suo valore “didattico-educativo”
con il crescere dell’etd anagrafica
e dell’esperienza accumulata, an-
che se noi adulti veniamo progres-
sivamente “disabituati” a giocare,
perdendo cosi una delle nostri fonti
primarie dell’apprendimento.

Lo sport, opportunamente utilizza-
to, puod quindi quantomeno assolvere
a questo compito, forse poco analiz-
zato ed esplorato in quest’accezione.
Lo € perd molto di pin relativamente
alle sue classiche valenze della sfida,
del miglioramento centinuo atfra-
verso "allenamento, della dedizio-
ne ¢ la fenacia, defll’importanza
della sconfitta nel processo di con-
tinua ricerca della vittoria, della
differenza tra il “talento”, la “star”
ed il “campione”, solo per citare al-
cuni degli elementi che sarebbero poi
stati affrontati dai relatori nel corso
della conferenza.

Riprendendo inoltre la sopracitata
definizione di sport. ¢’¢ in aggiunta
da considerare come lo sport non ab-
bia un’applicazione solo ed esclusi-

vamente in ambite fisico, ma anche
in quello mentale, cosi come nclla
continua ricerea dell’equilibrio tra
queste due grandi dimensioni del
nostro essere, purtroppo troppo
spesso considerate come “autono-
me, separate ed indipendenti”,

Da questa semplice elencazione di
elementi ci sarebbe da dedurre che lo
sport pud dunque assumere un ruo-
lo di primaria importanza nell’edu-
cazione ¢ lo sviluppo delle personc.
Purtroppo non & cosi semplice, ma
soprattutto non ¢ cosi automatico, ¢
I’operazione di “copia cd incolla™ tra
il mondo dello sport ¢ gli altri am-
biti dell’attivitd umana risulta cosi
molto rischiosa. In effetti lo sport &
un’attivita umana come tante al-
tre, che vede quindi indubbiamen-
te I’espressione di molte virti, cosi
come di tante debolezze, anch’esse
tipiche dell’essere umano. Si assiste
cosi nel mondo dello sport, come in
qualsiasi altro mondo, all’¢cspressio-
ne delle debolezze ¢, in alcuni casi,
anche delle meschinita dell’essere
umano, che usa tutti i metodi, leciti
cd illeciti, per raggiungere il risulta-
to tanto agognato, ingegnandosi fino

all'inverosimile per trovare delle
“scorciatoie” che di educativo hanno
purtroppo ben poco...

Ecco quindi che, per dare allo
sport il suo giusto valore, & neces-
sario considerare le persone che
lo praticane perché, come sempre,
sono queste che fanno la differenza.
Ed ecco perché la manifestazione di
Vicenza ¢ stata a mio avviso un gran-
de successo per chi ha avuto il privi-
legio di parteciparvi anche solo per
assistervi, proprio come ad una partita
di venticinque anni fa di questi gran-
di campioni che, perd, prima di tutto,
sono delle grandi persone. Ed é per
questo che il mio blocco di appunti
si & riempito di un’enorme quantita
di spunti interessantissimi per lo svi-
luppo personale, prima ancora che
sportivo. Iid ¢ infine per questo che
al termine dell’incontro, nonostante i
mici quaraniaquattro anni, ho chicslo
con grande emozione ad ognuno dei
relatori e giocatori presenti un loro
autografo: questo semplice foglio di
carta, con qualche incomprensibile
scaraboechio, sard appeso nel mio uf-
ficio tra 1 miei pid importanti ricordi.

La nazionale di Nantes 1983 assieme alla squadra dell’ Araceli over 40
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La differenza tra un buon giocatore e un giocatore qualsiasi
di Sandro Gamba (estratto)

La valutazioni delle capacita at-
tuali ¢ di quelle future del “princi-
piante” non dovrebbe basarsi solo
sull’intuito e/o sull’esperienza del
tecnico (scout, assistenti).

L'accertamento delle capacita
attuali va collegato alla previsione
dei futuri traguardi.

Vanno quindi verificati:

» il talento, visto come alto grado

di capacita e di predisposizione;
» la volonta di lavorare per miglio-

rarsi;
= la motivazione: se il giocatore

non ha motivazioni competitive

avra possibilith modeste.

Inoltre, le motivazioni rappresen-
tano forti generatori di encrgia;
le capacita fisiche specifiche; sta-
tura, ampiezza di spalle, gambe
forti, picdi ottimi ¢ buone mani.
la velocita, di corsa e di salto;

la rapiditd fisica e di apprendi-
mento;

["ambidestrismo;

la stabilita emotiva;

la perseveranza;

I’intensita in allenamento ¢ in par-
tita:

la tolleranza al dolore, alla fatica
e agli infortuni;

la tendenza a giocare bene solo
negli incontri casalinghi;

la capacitd di essere consistente
anche in pochi minuti di partita;
la percezione del tempo (con le
varie regole dei 37, 57, 87, 24™) e
agli ordini del coach;
I'intelligenza, anche se la psico-
logia, anche quella sportiva, non
ha ancora definito chiaramente
I’intelligenza;

la capacita di immaginazione, non
nel senso di trovare soluzioni fan-
tasiose (che confondono compa-
gni e avversari), ma in quello di

.

.

.

«

.

trovare soluzioni non ordinaria-
mente previste;

la capacita di memorizzazione;
la capacita di attenzione su situa-
zioni e cose;

¢ la concentrazione {ad csempio su
un dato soggetto o sul canestro);
la vigilanza in difesa, che consi-
ste nello spostare I"attenzione da
una situazione ad un’altra;

la capacita di ascolto:

.

Riguardo poi ai giovani, mi pia-
ce rifarmi, come mia filosofia di
vita, alla regola delle quattro “D™

dedizione;
disciplina;
determinazione;
dare qualcesa in pit.

Va poi tenuto presente che ¢’¢
differenza tra giocare nel club e
giocare in nazionale, cosi che di-
venta importante la versatilita del
glocatore, costituita dal differente
stile tra le due situazioni e dal diffe-
rente minutaggio di impicgo.

Altri aspetti che determinano il
buon giocatore sono:
+ la capacita di ridurre gli obiettivi

individuali a favore di quelli co-

muni;

la capacita di stare in panchina ¢

di farsi trovare pronti (i panchi-

nari possono essere le stars di do-

mani);

la leadership, nelle sue varic con-

notazioni: carismatica, tattica,

produttiva di cambio di ritmo,
flessibile;

« la consistenza di rendimento,
laddove in competizioni qua-
li Olimpiadi, Campionati del
Mondo, Curopei, Tornei di quali-
ficazione si giocano molte partite
in pochi giorni;

« le differenze competitive deter-
minate dalla differente prove-
nienza sociale e culturale del gio-
catore;

« la reazione alla sconfitta, che al
campione serve per aumentare
I'impegno negli allenamenti e
nella gare future;

= il campione, inoltre, migliora i
compagni.

.

“La forza del branco é nel gruppo ¢
la forza del lupo é nel branco™ (R.
Kipling).

L’assolvimento dei propri doveri e la conquista meritata dei propri diritti vitali

di Pierluigi Marzorati (estratto)

Il titolo mi sembra molto impe-
gnativo.

Credo sia molte diflicile pensare
di affrontare le due parti separata-
mente. A mio parere la prima parte
¢ strettamente legata alla seconda,
¢ viene continuamente rimessa in
gioco alternandosi in un continuo
interscambio che non ha confini ben
definiti, ma che si avvicendano con
grande frequenza,

Ritengo che vada evidenziato un
vocabolo fondamentale che per me
¢ importante sia nella vita in gene-
rale, sia nello sport, sia nella profes-
sione e, cioé la

CONDIVISIONE

Sotto I’aspetto della vita in
generale vorrei sottolineare ["im-
portanza che hanno avuto i miei ge-
nitori che mi hanno aiutate ad assol-
vere ed a capire quali fossero i miei
doveri nel periodo dell’infanzia e
dell’adolescenza.

Sotto aspetto sportivo credo di
essere stato fortunato di essere ca-
pitato in una squadra dove ho po-
tuto condividere momenti negativi
(sconfitte) ma anche tanti momenti
positivi (vittorie). Recentemen-
te sono stato inserito nella Hall of
Fame di FIBA e nelle 50 Leggen-
de Europee del Basket Continenta-
le degli ultimi 50 Anni; cid, a mio
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parere, per merito della squadra
nella quale ho giocato e nella qua-
le ho condiviso pareecchio di quel
periodo della mia vita.

Sicuramente ¢’ho messo anche
del mio, perché per 27 anni ho stu-
diato soprattutto in modo empiri-
co da play-maker (o costruttore di
gioco), un ruolo che mi € sempre
piaciuto, ¢ mi piace ancora adesso
cercando di metterlo in pratica nella
mia professione attuale di ingegne-
re.

Ho avuto poi la fortuna di vivere
un’esperienza sportiva nel periodo
post adolescenziale ed in quel pe-
riodo ho avuto la fortuna di avere
dei grandi Maestri, veri Leader che
mi hanno aiutato a comprendere il
ruolo di una tale figura, prima come
giocatore (Taurisano, Bianchini,
Primo ¢ Gamba) poi come dirigente
(Allievi e Morbelli).

Sotto 1’aspetto professionale
nella mia attivita di Ingegnere ho
avuto la fortuna di avere grandi
Maestri quali (Ing. Migliacci e Ing.
Scandroglio) che mi hanno dato pre-
ziosi consigli per affrontare le diffi-
coltd dell’inizio della professione.

Riassumendo in poche frasi, il
concetto trasmessomi ¢: fare, pro-
vare, shagliare, interrelazionarsi
con gli altri, saper chiedere aiu-
to, essere contento comunque di

quello che hai fatto, ¢ condividere
il piti possibile sempre cid che stai
facendo.

Alla base di tutto comunque
vorrei mettere in evidenza 5 punti
fondamentali ¢he possono dare una
risposta al titolo del mio intervento
richiamando, visto che stiamo par-
lando di Sport, il simbolo Olimpi-
co:

15 CERCHI
(non necessariamente in ordine di
importanza)

1. UMILTA’

2. RISPETTO DEL PROSSIMO
E DELLE REGOLE

3.SACRIFICIO

4. MOTIVAZIONE ED ENTU-
SIASMO
5.0BIETTIVI INDIVIDUALI E
DI SQUADRA
Umiltd - umilta di imparare,
umilta nel chiedere pareri costruttivi
ad ognuno, umilta di saper ricono-
scere di aver sbagliato, umilta nel
saper dare sicurezza al team trovan-
do sempre la soluzione o (compro-
messo) tra obiettivi e attitudini dei
collaboratori.

Rispetto del prossimo e del-
le regole - Saper ascoltare tutti ed
avere dei paletti di riferimento per
controllare la situazione. Avere del-
le persone di fiducia con le quali
confrontarsi.

Sacrificio - Regola fondamenta-
le: di troppo lavoro non € mai morto
nessune. Saper organizzare il lavoro
degli altri ed essere al servizio dei
collaboratori, quasi dei tappabuchi,
lavorando in extra orari per agevo-
lare il lavoro del gruppo. Correltez-
za ¢ onestd con se stessi ¢ con ghi
altri.

Motivazione - Sapcr cercarc di
dare un ruolo importante ad ognuno
creando un rapporto di fiducia tra i
collabaratori e stabilire un ambien-
te dove tutti possono lavorare, il pi
possibile con il sorriso sulle labbra.




Comprendere che la qualita della
vita € saper trovare gli obiettivi alla
portata delle nostre capacita. I grandi
sistemi o i grandi capi di Stato arri-
vano a obiettivi politici che portano
a guerre ¢ distruzioni.

Obiettivi individuali e di squa-
dra - Occorre investire nella for-
mazione del personale per fare la
squadra per oggi e per il domani.
Saper creare un percorso dove ad
un cerfo punto la catena pud pro-
seguire anche senza dipendere to-
talmente da un referente (coach o
play-maker) ma cercando di creare
tante figure che collaborino con il

Buongiorno. Innanzitutto vi co-
munico il mio primo divertimento
di oggi: essere qui, ascoltare coach
Gamba e ritrovarmi di colpo negli
spogliatoi di Mosca alle Olimpiadi.

Entrando nel merito del tema,
cosa puo avere di divertente un
esercizio di scatti da una riga all’
altra del campo da basket ?

Solo una cosa, che di solitoe I’
ultimo esercizio dell’ allenamento.

1l divertimento, nel basket pro-
fessionistico, come in qualsiasi altro
sport, bisogna saperlo trovare anche
tra le pieghe della disperazione.

Un classico, durante la prepara-
zione precampionato, andava pit o
meno in questo modo: dopo dieci ri-
petute di corse in salita, di scatti o di
balzi con la zavorra, il preparatore
atletico se ne usciva con la seguente
frase:

- Ora gli ultimi 5! Facciamoli
bene perché questi sono quelli che
contano!!! -

In genere la risposta era corale:

- E allora gli altri ? Cosa i ab-
biamo fatti a fare ? -

Poi ¢’era chi ci metteva del suo:
un anno, quando ero a Roma, arrivo
in ritiro un americano seeso dall’ae-
reo il giorno prima.

Fece 2 campi da calcio correndo
come un 0ssesso ¢ ovviamente gli
chiedemmo perché stesse forzando
a quel modo.

Ci risposc: - No pain, no gain -
(Non ¢’ ¢ guadagnao senza sofferen-
za).

A due terzi dello scatto successi-
vo si accascio al suolo per uno stira-
mento alla coscia e lo portarono via
in ambulanza.

Fu molto divertente, almeno per
noi, e “No pain, no gain" divento il
tormentone dell’anno.

Come nella vita di tutti i giorni.
anche nel basket professionistico la
capacita di individuare e cogliere
I*attimo divertene richiede applica-
zione, tempismo e colpo d’occhio.

Sempre a Roma, nell’ anno in cui
vincemmo la Coppa Intercontinen-

referente garantendo un futuro al
team, L’importanza dell’avvitatore
dei bulloni delle ruote che pué infi-
ciare il lavoro dell’ingegnere che ha
progettato il motore dell’auto.

Per concludere vorrei ricordare
che per rispondere al tema centrale
“Cos’¢ veramente lo sport?” sono
sempre convinto che lo sport sia un
grande strumento di formazione, di
educazione, di socializzazione, di
nsegnamento a migliorare la pro-
pria qualita di vita a patto che ven-
gano applicati in modo onesto ¢ pit
intensamente possibile i 5 punti dei
“Cerchi Olimpici” sopra esposti.

Il divertimento del professionista

di Marco Solfrini

tale, stavamo andando male sia in
campionato che in Coppa Campioni,
i 2 americani erano rotti e Bianchi-
ni ¢i convoco negli spogliatoi prima
di un allenamento per analizzare le
cose faccia a faccia.

Descrissc la situazione:

- "Abbiamo gli americani a mez-
Zo servizio e non $ono nemmeno
tra i migliori che potevamo avere,
la stampa ci aspetia al varco, gli
arhitri pure: abbiamo rotto troppi
schemi e troppe tradizioni”.-

Non trovava le parole per tradur-
re parte di questo in inglese, allora
gli venne in aiuto Gilardi con questa
frase lapidaria:

- “No trip for cats!"” -

Di fronte allo sguardo interroga-
tivo di Bianchini, Gilardi tradusse la
traduzione :

- “Non ¢’é trippa per gatti! -

Credo ancora oggi che quella ri-
sata ci aiuto ad arrivare a fine cam-
pionato senza distruggere la squa-
dra.

A volte la battuta fulminante co-
sta cara.

E’ famosa quella di un giocatore
friulano, 6°, 7° uomo nelle rotazio-
ni, che venne fatto alzare dalla pan-
china dal suo allenatore,

- “Entri al suo posto: difendi alla
morte sul tuo womo, prendi i rimbal-
zi in difesa, apri velocemente il con-
tropiede e corri in attacco, cosi puoi
aggredire il tuo difensore e segnare
o subire un fallo...” -

- “Cid, coach” - rispose il gio-
catore - “se ti vol, me metto anca
una scovassa nel cul e te spoivero
la palestra”.-

Inutile dire che venne rimesso a
sedere immediatamente, ma la sua
risposta viene ancora riportata nel
circuito; pit quello dei giocatori che
quello degli allenatori.

Al di 14 della risata liberatoria o
della battuta, il vero divertimento,
quello di tutti i giorni, quello che ti
fa preparare la borsa prima di ogni
allenamento, che spesso ti aiuta ad
arrivare alla fine della seduta anche
se gambe, braccia e polmoni hanno
indetto uno sciopero ad oltranza, ¢
quello di uscire dal campo e poterti
guardare allo specchio sapendo che
hai dato il meglio di te stesso.

Raramente sentirete risate di gioia
arrivare dal locale docce dopo un
allenamento, ma chi si ¢ allenato al
meglio lo sa e si tiene stretta quella
sensazione, se la coccola e gusta,
perché non si sa mai quando arrive-
ranno i giori i pioggia.

Un altro caso € quello in cui si
vede realizzato durante la partita
quello per cui si sono investiti tanto
tempo e fatica per portarlo al me-
glio.

Per il prolessionista sportivo la
cosa ¢ teoricamente pin facile per-
ché tutto il suo tempo lavorativo &
dedicato al miglioramento delle suc
capacita.

In realta le pressioni extra spor-
tive, come stampa, ambizioni so-
cietarie, tifosi, allenatori ... mettono
qualche granello di sabbia nell” in-
granaggio, ma ¢ un piccolo prezzo
da pagare per provare |’ esultanza
alla fine di una rimonta di squadra,
dopo aver segnato un canestro im-
possibile, aver stoppato un avversa-
rio pericoloso o recuperato un pal-
lone vagante.

Se poi questi momenti vengono
condivisi, oltre che con i compagni
di squadra, con un pubblico caldo e
numeroso, ecco che il divertimen-
to ¢ la gioia restano tra le migliori

Dino Meneghin con i bambini del minibasker Monticello
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emozioni che si possono provare
nella vita.

Perché & proprio questo il diver-
timento, sentire che si sta facendo
qualcosa che viene bene, per cui si &
naturalmente portati o su cui si ¢ la-
vorato ogni giorno per migliorare.

Per i piu fortunati ¢’ ¢ anche il
fatto che, per provare sensazioni
come queste, li pagano pure, mentre
probabilmente sarebbero disposti
a fare il contrario, ma, per favore,
questo non ditelo ai general mana-
ger.

Ormai sono anni che non gio-
co pill da protessionista, ma quest’
estate ho partecipato, con la nazio-
nale over 45, ai campionati europei
di categoria e vi giuro che tutti ci
siamo divertiti come pazzi a senti-
re le rampogne di Bucci al minimo
errore, ascoltarlo mentre ci chiede-
va di pressare ed anticipare gli av-
versari, di tagliare fuori e correre in
contropiede.

Ad ognuno di noi veniva sicu-
ramente alla memoria il “Cio, co-
ach” ma poi andavamo in campo ¢
cl provavamoe comungue,

In qualsiasi sport, ci sono gioca-
tori che hanno avuto la fortuna di
imbroccare una “trance agonistica”,
partite o minuti di gioco in cui ci si
trova in picna armonia con il gioco,
non si sbaglia niente e si inventano
soluzioni difficilissime con la mas-
sima naturalezza; “volgarmente”
parlando, capitano delle partite in
cui la palla entra anche se “la tiri
dal cesso e a occhi chiusi”,

Anch’io ne ho vissute alcune ¢
una delle migliori performance che
ricordo fu durante il torneo di Cor-
mons, dove realizzai 54 punti.

Peccato che a pranzo avessimo
festeggiato il compleanno di Zam-
polini ed io giocai praticamente
da ubriaco, per cui non mi ricordo
praticamente niente di quella par-
tita salvo, divertimento nel diverti-
mento, Taccola, che fece [ermare il
gioco per 10 minuti, perché aveva
perso la lente a contatto con la con-
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seguenza che tutti si misero a cerca-
re con molta circospezione la lente
caduta per terra.

Quando mi ricordai che lui le
lenti a contatto non le portava, glie-
lo dissi e questa fu la risposta che
ehbi: “Si, ma godo come un matto
a vedere (utti questi giocatori in gi-
nocchio sul parquet!”

C’¢ poi un altro tipo di diverti-
mento, derivato dal significato del
latino divértere: dividere, separare,
distaccarsi.

Quando entri in palestra lasci
fuori il resto della tua vita, non
puoi permetterti di portare dentro
al campo tensioni, dubbi, rancori

Campioni. £ poi? & una tipica do-
manda che, come tutte le domande
semplici e profonde, prevede una
pit di mille risposte possibili. Tra
le varie riflessioni, mi soffermo su
alcune.

Chi & un campione? Ad esempio,
chi & pitt campione tra uno che ha 10
talenti, ne esprime 5 e batte quello
che ha 3 talenti e ne esprime 37

E’ poi vero che alla parola cam-
pione si puo sostituire un qualsiasi
altro ruolo. Avvocato, Giudice, Im-
piegato, Imprenditore, Psicologo,
Insegnante, Commercialista, Ban-
cario, ecc.. £ poi?

Cosa va al di la del Campione, se
¢’é qualcosa che va al di 1a?

Quell’ E poi?, mi fa pensare ad
una casa (il campione) che sta “su”
solo se ha solide fondamenta, in gra-
do di tenerla stabile ed in equilibrio
e di reggere gli eventi atmosferici
esterni (vento, pioggia, uragani, ter-
remoti). Oppure mi fa venire in men-
te 1" iceberg, dove la parte “sopra” ¢
solida ed in equilibrio tanto quanto ¢
solida ed in equilibrio la parte “sot-
to"” (anche se non si vede).

In effetti, quello che c’é al dila del
Campione, ¢ la Persona, con un corpo,
con delle emozioni, con una mente.

Ma é cosi importante sapere che c’e
una Persona, assieme ad un Atleta?

Probabilmente si, ¢ ¢id per vari
motivi, tra 1 quali:

primo: ci sono degli aspetli, an-
che nella parte pit squisitamente
tecnica, che hanno risvolti esclusi-
vamente personali, ma che incidono
in maniera a volte determinate sulla
prestazione agonistica (la stanchez-
za, le emozioni, la concentrazione,
la perseveranza).

secondo: se si prende per oro co-
lato quello che all’apparenza sem-
bra essere il mondo dello sport, si
rischiano delle grosse fregature e
delusioni, sia nell’immediato che
nel “dopo ™

terzo: lo Sportivo passa, la Persona
rimane. Se invece ci si fossilizza nel
vivere solo il proprio ruolo, si rischia
di essere incapaci di vivere la vita
extra-sportiva (o di viverla male).

Quindi che fare? Un’ipotesi intel-
ligente pud essere quella di recupe-
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accumulati durante la giornata.

Ti devi concentrare su quello
che succede tra i due canestri, fare
tabula rasa di pregiudizi, schemi
mentali e armature psicologiche,
essere disposto ad imparare da
chiunque ed a qualsiasi etd, in
pratica abbandoenarti solo al ba-
sket.

Un esempio che ho sempre da-
vanti agli occhi di questa capacita
di separare il basket dal resto delia
vita € stato Dino Meneghin.

Ancora nel corridoio tra gli spo-
ghiatoi ed il campo rideva e scherza-
va, parlava con tutti ed era il fuo mi-
glior amico, ma appena attraversava

la linea laterale e metteva il piede
sul parquet... era molto meglio gio-
carc nella sua squadra piuttosto che
contro.

Finita la partita, con te che ti
leccavi le ferite e nutrivi pensieri
poco carini nei suoi confronti, ecco
che riattraversava la fatidica linea
in senso contrario ed era di nuovo
amicone e ridanciano.

Ho avuto la fortuna di giocare
con lui in Nazionale ed era un go-
dimento vederlo shranare chiunque
gli capitava davanti.

Ho avute anche la sfortuna di
giocargli contro in campionato ¢ di
subire il suo trattamento “striscio e

Campioni. E poi?
di Carlo Spillare

rare i valori fondamentali dello sport
e metterli a disposizione ¢ integrarli
con I"attuale livello fisico e tecnico
raggiunto dallo sport.

In tal modo, si potrebbe aiuta-
re lo sportivo sia da un punto di
vista pratico, in quanto potrebbe
acquisire dei punti di riferimento
utili ad esprimere le proprie reali e
naturali capacitd ¢ sia da un punto
di vista di formazione personale,
in quanto potrcbbe acquisire punti
di riferimento utili a vivere bene la
propria vita exfra-sportiva, presente
e futura.

So bene, dopo ormai 30 anni
passati a studiare, ascoltare, osser-
vare, proporre, sperimentare lo sport
a 360°. in tutte le sue componenti.
che sono pochi, a cominciare dagli
educatori e dai formatori, quelli che
ritengono che nello sport possano
essere inserite delle attivita finaliz-
zate anche alla formazione persona-
le e professionale, in una realta dove
all’ Uomo si ¢ sostituito ’idolo o il
personaggio, I'interesse cconomico
o il prodotto da consumare e dove
si macina ogni principio € ogni di-
anitd.

Ma se le cose stanno costi, chi fa
qualcosa per modificarle?

Lo fa chi se la sente di farlo; chi
accetta di «buttare» un certo numero
di anni della propria vita ad aiutarc
chi pué e chi vuole, a prendere co-
scienza di questo stato di cose e della
necessita di cambiare.

Il Campione, quello vero, ha an-
che Ia responsabilita di rendere te-
stimonianza, quando puod e quando
sc ne presenta ’occasione, di come
stanno le cose ¢ contribuire cosi, al-
meno nel suo, a non essere “compli-
ce” di una deriva che si sta via via
prolungando.

E’ un po’ quello che da ormai
30 anni stiamo facendo nell Istituto
Serblin per I'Infanzia e I’Adole-
scenza (Ente Morale) di Vicenza ¢,
con gli imprenditori ¢ gli sportivi,
nell’Istituto di Dinamiche Educa-
tive Alternative di Curno (Bg).

Non abbiamo missioni da com-
piere o messaggi da elargire, ma
vogliamo solo dare il nostro con-
tributo, certo picecolo, ad un’idea

di vita vissuta in modo adeguato,
perché se i bambini e i ragazzi si for-
massero sin dalla loro eta con dei

riferimenti positivi e pratici, forse
avrebbero qualche possibilita in pit
di superare i loro problemi in modo
positivo ¢ senza troppi traumi. Lo
stesso vale per i loro genitori, che
possono imparare ad aiutarsi ad aiu-
tare i loro figli; e lo stesso vale per
chiunque voglia provare ad essere
di aiuto ad altre persone, imparando
ad afutare se stesso per poter aiutare
I"altro.

Quando pin di trent’anni fa mi si
propose di apprendere le tecniche
di Dinamica Mentale Base ero re-
stio a farlo, perché non mi piaceva
I'idea di farmi aiutare da qualcosa
di “esterno” a me e volevo “farcela
da solo™; quando mi resi comunque
disponibile ad applicarle e le veri-
ficai nei risultati pratici raggiunti,
capii che quelle tecniche erano
un formidabile aiuto proprio per
“farcela da solo”.

Da ultimo, anche il Campione,
quello vero, dovrebbe ricordarsi
delle sue radici, di chi era, da dove
& partito e di cosa lo ha aiutato ad
emergere dalla mediocrita.

lo sono uno dei ragazzi dell” ora-
torio dell’ Araceli, che a 15 anni con
Bepi Beato sfiorarono il titolo italia-
no dopo una serie incredibile di par-
tite giocate e vinte contro avversari
che, prima di iniziare a giocare, ci
sembravano imbattibili perché noi,
eravamo “sole una squadra di ora-
torio ", per scoprire poi che la “radi-
ce " dell’oratorio ha qualcosa dentro

busse ™ quindi, parlo con cognizio-
ne di causa.

Se questo vi ricorda qualcosa,
¢ cio¢ la capacita dei bambini di
vivere totalmente le esperienze di
gloco, di essere il personaggio, la
cosa, 'animale che interpretano,
beh, avete indovinato.

E chi si diverte di piu dei bambi-
ni, quando stanno giocando?

Non ho una chiusura per questo
intervento, lo lascio aperto, come
secondo me dovrebbe essere 1'at-
teggiamento mentale dello sportivo
verso il divertimento.

che non viene coltivato nemmeno in
palestra.

All’epoca, mangiavo in fretta,
al ritorno da scuola, facevo subito
i compiti per casa (perché la regola
era: prima il dovere, dopo il piacere)
¢ mi fiondavo in oratorio, e rimane-
vo la a giocare, finche quando face-
va buio il custode mi mandava via
perché doveva chiudere il portone ¢
andare a casa.

Nel tempo, la vitami ha “costret-
to” ad imparare ad essere un pro-
fessionista e a crescere, giocando a
pallacanestro, facendo I’avvocato,
conducendo i Corsi di Dinamiche
della Mente e del Comportamento,
scrivendo libri, diventando marito ¢
padre.

Oggi la professionalita ¢ un’esi-
genza improcrastinabile per chi
vuole essere un abitante adeguato;
ma la professionalita ha il dovere di
rispecchiare |'integrazione tra ruolo
¢ persona, ¢ quindi dovrebbe esse-
re una professionalita umana, una
professionalita con un pizzico di
cuore, consapevole delle proprie
radici.

Cosi, mentre riconosco e accello
di dover essere professionale, nei
varl campi della mia vita, non vo-
glio nemmeno dimenticare la mia
matrice artigianale e ruspante, fatta
di cose semplici ¢ mi riconosco in
pieno in questo brano di Marcello
Bonazzola, un brano che & sempre
stato, e sempre sara, un mio punto
di riferimento irrinunciabile:

“Un buon artigiano parte dal
presupposto che un lavoro ben faito
ottiene alla lunga un giusto apprez-
camenta ed un naturale riconosci-
mento da chi é in grado di apprez-
zare il prodotio che abbia un cuore;
cost, non produce pezzi anonimi, né
persegue la ben pin facile strada
dell adeguarsi alla moda; vive il
suo lavoro con creativita ed emozio-
ne e trasfonde in esso il tesoro della
propria esperienza e della propria
maturazione,

Di certo non inventera qualco-
sa di trascendentale o di baciato
dall’arte; di sicuro, quulcosa di
Sruibile da tutti, o quasi, e senza ec-
cessivo rumore .




Calcio

Agli istruttori del Corso di
Dinamica defla Mente e del
Comportamento per Sportivi,

Mara e Roberto

Volevo esprimere un mio
parere personale.

Ho trovato estremamente interessante il vostro
corso. Infatti, visti i ritmi vertiginosi che la nostra vita
ci crea, incominciando gia dall’eta giovanile e pro-
vocandoci stress, ansie e incertezze, credo che un
adeguato rilassamento fisico e mentale riesca a farci
produrre buoni risultati sia in campo sportivo agoni-
stico, che in quello scolastico e quotidiano.

Grazie e un caloroso saluto.

Daniele Magri, allenatore della squadra di calcio

giovanile del C.S. Agostino (Ferrara)
Laura Magri, figlia

S. Agostino, Gennaio 2005

Gentilissimi Carlo e Patrizia, sono Alberto del cen-
tro di Ferrara e desidero da tempo scrivervi per ren-
dervi noti alcuni miei pensieri.

Innanzi tutto mi viene in mente il libro Meravigliar-
si per crescere che mi ha regalato Sara e grazie al
quale ho iniziato il miopercorso con D.M.B.

Penso sia stata una spinta importante che ha dato
inizio alla mia crescita come uomo e anche alla mia
realizzazione personale.

Essendo uno sportivo mi rivedevo in molte situa-
zioni che Carlo ha descritto nel libro e anche se non
sono un professionista, credo che ci siano molte si-
tuazioni che riguardano anche i dilettanti.

Penso che dare la possibilita ad una persona di
risolvere le difficolta con le proprie forze sia la cosa
pit grande che si possa fare.

Credo anche che lo sport sia un grande mezzo
educativo di grande aiuto per tutti quei giovani che si
sentono un po’ incompresi da una societa altamente
selettiva...

Riceviamo
e pubblichiamo

Iniziative
per Sportivi

Leggendo il testo di Patrizia e Anna invece oltre
ad imparare cose nuove, ho rivalutato molto attenta-
mente ogni mio comportamento durante le sedute di
allenamento che svolgo.

Non solo, nel vostro giornale Easy news trovo
spesso suggerimenti utili che ho inserito nei miei
esercizi di dinamica.

Credo proprio di avere trovato nelle vostre pub-
blicazioni una fonte a cui poter attingere ogni volta
che lo ritengo opportuno, di grande valore morale e
pratico...

Il lavoro che fate penso sia impagabile e metafori-
camente lo paragono ad un vivere la fede in maniera
concreta.(Mi fermo subito con questi discorsi perché
rischio di entrare in cose come gli scritti del Bonaz-
zola, non ci salto piu fuori!!!). Termino chiedendovi
di ringraziare Mara e Roberto, il corso con i giova-
nissimi penso sia stato di grande importanza anche
perché da questa esperienza ci si pud migliorare e
creare nuove collaborazioni come mi auguro avven-
ga in futuro.

Con tanta stima e riconoscenza vi faccio i migliori
auguri per uno splendido 2005.

Alberto Pompili - Ferrara




Golf

Caro Carlo,

sono convinto che la stragrande maggioranza de-
gli allievi, a cui noi professionisti di golf proponiamo
dei cambiamenti radicali e significativi nella tecnica e
dinamica dello swing, non sono pronte a recepire i no-
stri messaggi proprio perché hanno una mente che si
comporta come |'asfalto.

E' impossibile seminare qualcosa di buono e frut-
tuoso. Molto spesso poi devo dirti che questa difficolta
di semina l'avverto anch’io ed allora dirotto il messag-
gio in altre soluzioni che perd so bene non essere
efficaci ma di brevissimo periodo. Il problema & che
l'allievo di fronte non essendo disposto alla modifica,
non accetta cid che viene proposto tecnicamente e
preferisce vedere risultati immediati pure se effimeri,
anche se so bene che durano I'arco di una giornata.

Professionalmente non mi piace lavorare cosi, e

avverto l'efficacia ridotta dei consigli tecnici alternativi
che propongo.

Ritengo che la soluzione del problema sia quella
di preparare la mente ad essere pil recettiva, posi-
tiva, fertile e disposta a far fiorire la rosa di cui ci hai
parlato.

Da quando pedalo, la “bicicletta” che i corsi di Di-
namica della Mente mi hanno regalato, & migliorato il
mio modo di insegnare a giocare a Golf e cosi anche
il mio gioco stesso.

Appena ho qualche necessita particolare o sempli-
cemente voglia, la prendo e la ripedalo ed & veramen-
te sorprendente dove sono arrivato con lei e dove mi
pud ancora portare. E' uno strumento davvero impor-
tante che consiglio a tutti di provare almeno per una
volta.

Niccolo Bisazza - professionista e maestro di golf

FOUR E CAMPIONATI

Internazionali d'italia femminili

Valera Tandrini ha aggiuato un importaote trofeo a guelli gid con-
guistati nel corso defla stagione, La diciaserienne di Arsignano ha
vinto | Campionat Internazionali d'Tealia Femminill disputitisi sul-
Vimpegnativo traceiuto del Goll Club Le Fonti nel corso della pri-
ma settimuni di settembre. La finale, su 36 buche, ha purlato o

italiano ¢ la Tandrimi ha superato per 443 la compagna di circolo ¢
di nazionule Camilla Patussa. La giocatrice del Golf Club Padova ha
conduistato il secondo titolo inlernazionale stagionale dopo il sue-
cesso a luglio nel Danish International Youth. inolte qustanno nel
sun palmures annuale wnche il tricolore ragazze, “vincere gli inter-
nAZIOni & un %000 & AnCoTh non mi sembra vero aver conyuistato
un trofeo di tale prestigio - ha detto la simpatica padovana - 11 nsul-
tato & per certh versi inmspertato perché ero consapevole del livello
delle giocutrici present. Credo che la dilferenza nel nuo gioco di
quest'anno derivi dal Javoro che sto facendo u Livello “mentale™
una voltn m arribbiave molo se le cose non andavano mentre ord
rieseo u nmtenere la calma @ spesso in guesto modi si riesce a ri-
mettere per 1l verso giusto un'inlera gart maguri cominciala male”.
Parole sante! Per giungese alla finule la Tandimi ha chiminato Crist-
na McQuiston (6/4), la finlandese Elina [kavalko (5/4), l'altra fin-
landese Annika Korkeila, dopo 20 tiratissime buche, ¢ in semifinale
Mariunna Causin (2 up). La Potussi ha sapersto Chiara Bnzzolun
(3423, Volundese Kvra Van Leeuwen (210, che ern unu delle favori-
te, Alessio Knight (1 up), vineitrice della qualilicazione medal, ¢ in
semilinule la francese Barbara Genuin (4731, che aveva messo fuon
gioco Giulia Molinaro (2 up)



Pallacanestro

Traduzione
dall'inglese

Mi chiamo Taj
McWilliams-Fran-
klin.

Ho giocato come
professionista di ba-
sket in Italia (Famila
Schio per 3 anni e
Maverin Parma per
1 anno) e negli Sta-
ti Uniti (nell'Orlan-
do Miracle e Con-
necticut Sun nella
WNBA).

Ho frequentato i corsi tenuti da Carlo per ridurre il
mio livello di stress nella vita quotidiana e, quindi, per

Due sono i momenti vissuti intensamente con l'e-
sperienza di Dinamica della Mente insieme alle mie
giocatrici: quando la prima volta ci siamo trovati in
riunione, e questo non mi capitava da molti anni, ero
in un ruolo diverso rispetto al passato, non piu gioca-
tore ma allenatore; ho cercato di rivivere il mio pas-
sato di giocatore, le mie aspettative, le mie paure, le
mie ansie, i miei sogni e sapevo che era la stessa
situazione che stavano vivendo le mie giocatrici.

Questo ha creato un legame ed un rapporto pit

diventare una giocatrice di basket migliore.

Dopo il corso, ho iniziato ad applicare le tecniche
imparate in aula alla mia vita di giocatrice, di madre
di due figli e di moglie.

Le tecniche mi hanno aiutato a concentrare la mia
energia interiore e la mia forza per sostenermi ed
eliminare lo stress della vita quotidiana. Ho usato le
tecniche di rilassamento anche per avere un parto
naturale senza supporto di anestetizzanti (gennaio
2003).

Gli insegnamenti di Carlo continuano ad aiutarmi
anche oggi, tre anni dopo il corso. Li uso soprattutto
per aiutare mia figlia di 15 anni negli impegni scolastici.

Come atleta professionista, avendo quindi la ne-
cessita di essere sempre al massimo, queste tec-
niche mi hanno aiutato a realizzare il meglio di me
stessa da un punto di vista mentale, spirituale, fisico
ed emozionale.

Taj McWilliams-Franklin

profondo al di la della semplice e scontata quotidiani-
ta legata alle ore di allenamento; in piu c’'era la netta
percezione che si stavamo

facendo qualcosa per noi individualmente, ma
che lindividualitad sarebbe sfociata in un discorso di
squadra con un’energia devastante nei momenti in
cui avremmo dovuto superare le difficolta

che avremmo trovato sul campo.

Non & stato un caso se tutte le volte che le avver-
sarie si facevano sotto, la squadra trovava la forza
per respingere ogni assalto.

L'altro momento importante sono stati i giorni, tut-
ti, dai quarti di finale fino alla finale, in cui sentivo la
pressione di dover ottenere un risultato che per tante
volte era sfuggito a Schio.

Meno male che in mio soccorso ci sono stati tanti
ma tanti rilassamenti!!!!

E devo dire che mai come quest’anno ho vissuto
con serenita e lucidita i momenti piu concitati; qual-
cuno avra una sua tesi, io dico che quando dovevo
prendere una decisione mi sembrava di stare cosi
bene come quando sono sulla mia barchetta nella
mia scena passiva.

Ciao Carlo & stato proprio bello, in tutto questo
c’é molto del tuo; avevi aperto una strada a Reggio
Emilia e nonostante siano passati molti anni tutto si
& puntualmente riproposto.

Fabio Fossati - allenatore



Personalmente quello che mi ha spinto ad iniziare
questa esperienza é stata la curiosita verso una cosa
nuova, verso una cosa che potesse aprirmi nuove
strade. Credo che non si tratti solo di una cosa legata
al rilassamento piuttosto che all'auto-convinzione o
a tutte le varie cose che ho sperimentato... la cosa
che pill mi ha colpito di questa avventura e l'aver
compreso al 100% l'importanza e la forza soprattutto
della mente; credo che non si possa prescindere da
questo; parlo per me, parlo della mia “vita”di normo-
dotata in un mondo (cestistico) leggermente meno
normodotato di me.... credo che al di |a delle capaci-
ta tecniche o fisiche che un atleta puo avere, se non
hai la testa, se non hai la convinzione, la determina-

Tutto inizid verso Gennaio, quando mi venne data
la possibilita di leggere “TEOREMA”.

Inizialmente ero un po’ titubante, ma incuriosita
da quelle pagine, e dopo aver letto le prime righe non
potei fare a meno che finire il libro tutto d'un fiato.

Mi immedesimavo completamente nelle parole di
Carlo, leggendo le sue esperienze, le sue “difficolta”,
provando a capire il METODO che usava per supe-
rare queste difficolta mi sono chiesta: “Perché non
provare?”.

Cosi per un periodo ho provato a fare esattamen-
te quello che faceva Carlo tra le pagine (rilassamen-
to, visualizzazione del quadrato nero e del quadrato
bianco ecc.), e sono rimasta impressionata dagli ef-
fetti; solo leggendo un libro riuscivo ad avere la men-
te pil libera, ed avendo la mente piu libera, anche
fisicamente, mi sentivo molto meglio!!

Fino al giorno in cui mi dissero: “Al prossimo radu-
no ci sara una sorpresal”

Arrivai a Rimini, per partecipare al raduno con la
nazionale under 20 di basket e ... mi ritrovai faccia a
faccia con Carlo!

Incredibile! Avrei partecipato ad un corso di Di-
namica della Mente con Carlo e sua moglie che,
avendo letto TEOREMA, mi sembrava di conoscere

zione e dei sogni non puoi fare molto... arrivi solo fino
a pagina 5 e poi ti fermi... Ho utilizzato la tecnica del
colore rosso quasi quotidianamente, nel periodo dei
playoff sempre, sentivo un reale beneficio fisico, non
so se reale o solo mentale, e non voglio neanche
saperlo, ma & stata una cosa che mi ha aiutato in un
modo pazzesco...

Ho utilizzato moltissime volte l'auto-immagine...
avevo visualizzato moltissime volte la finale, gli ulti-
mi minuti soprattutto... tanto che poi tutto & diventato
reale... tante volte mi vedevo in lunetta con 2 tiri li-
beri pesanti... ed & successo... solo che questa volta
ero pronta, la mia testa era pronta non avevo paura
perché gia I'avevo vissuta quella esperienza... quin-
di sono andata la serena... Certo come per tutte le
cose devi crederci, crederci e ancora crederci!

Iniziare un percorso con la Dinamica della Mente
vuol dire anche guardarsi dentro e non sempre per
me & stato facile perché molte volte tocchi dei tasti
delicati, che per paura magari avevi nascosto... non
puoi fare una cosa simile se inizi pensando che &
una cosa stupida o che non serve a niente... devi
partire con entusiasmo, con curiosita, con coraggio
e devi seguire le onde... allora si & una cosa che i
puo aiutare non solo sotto un punto di vista sportivo
ma anche e soprattutto sotto un punto di vista della
tua vita...

Betta Moro

gia da tempo. Com'é facile immaginare fui comple-
tamente coinvolta dal corso. Anche grazie al gruppo
che eravamo, fu uno dei raduni pitl belli e divertenti
che, in cinque anni di nazionale, mi fosse mai capita-
to. Tornando a casa mi resi conto che ero entrata in
quell’ albergo a Rimini senza nulla in mano, e ci ero
uscita con... ... UNA BICICLETTAIl
Stava solo a me decidere se usarla o no!!
Alessandra Visconti
nazionale under 20 di pallacanestro femminile




Carissimi amici di Easy News, sono Lorenza Ar-
netoli, una delle ragazze di Carlo, “reduce” dalla vit-
toria del primo storico Scudetto del Famila basket di
Schio. Per prima cosa vorrei dirvi quanto mi sento
onorata di poter esprimere il mio pensiero sul vostro
giornale e quanto sia ottima la mia opinione sul lavoro
di Carlo e di tutto lo staff di Dinamica, che ho avuto
il piacere e la gioia di conoscere. La mia esperienza
con Dinamica & iniziata in maniera piu approfondita
negli ultimi tre anni, i tre anni pit delicati della mia
carriera sportiva. Quando ho sentito parlare per la
prima volta di “gestione delle emozioni” in campo,
mi sembrava un obiettivo molto difficile da raggiun-
gere, perché la mia istintivita andava oltre ai canoni
prestabiliti, quindi a volte mi sentivo inadeguata alla
situazione che mi si presentava.

Con molto piacere perd, mi sono resa conto che
sbagliavo. Ho iniziato ad applicare le tecniche di ril-
assamento e a lavorare sulla mia mente, soprattutto
con la mia “cornice bianca” e passo dopo passo ho
iniziato a vedere i primi piccoli risultati. Se prima mi
vedevo tesa, impacciata, arrabbiata o comunque in
difficolta, ho scoperto che potevo vedermi anche in
maniera diversa e trasportare il tutto nella realta cioe
in campo e anche nella vita di tutti i giorni. Adesso
sono fiera dei miei progressi, della mia maggiore
qualitd di rapporto con cio che mi circonda, con le
mie compagne di squadra, con il mio allenatore, con
qualsiasi situazione mi si presenta durante una par-
tita. Tutto questo perché il mio & un atteggiamento
mentale POSITIVO. E vi dird di pit. Con la “cornice
bianca” sono riuscita a modificare anche un gesto
tecnico fondamentale del basket: il tiro.

Se prima il mio tiro era con il braccio semipiegato
e la mano storta, la mia visualizzazione per correg-
gerlo & stata quella di un tiro con il braccio bello dis-
teso e la mano verso canestro.

Dopo aver lavorato con questa visualizzazione

il trasferimento nella realta & stato quasi naturale,
quindi ho ottenuto maggiore efficacia e precisione.

Poi molto importante per un atleta, ma non solo,
e anche il rilassamento fisico, soprattutto dopo un
impegno faticoso o comunque nel momento in cui
c'é bisogno di recuperare energie. Siccome nella
vita di noi sportivi professionisti I'attivita & talmente
frenetica che non si trova mai un attimo per recuper-
are, il rilassamento fisico & un prezioso alleato per
scaricare in poco tempo le tensioni e ripartire con
della benzina in piu nel serbatcio. Sono arrivata alla
conclusione che la mia mente pud essere il “cataliz-
zatore” del mio fisico.

Mi piacerebbe rilevare anche che mi sono affezio-
nata a certe parti di quest'esperienza. Per esempio,
la mia scena passiva. Un posto dove acquisto se-
renita e mi sento appagata, un luogo solo mio dove
sto bene con me stessa che mi da fiducia. Anche il
mio laboratorio non & da meno. Li dentro mi diverto,
Scopro cose nuove, imparo a collaborare e costruis-
co i miei piccoli grandi progressi.

Nel finale di questo campionato ho potuto costa-
tare 'importanza di questo mio allenamento mentale.

Mi sono trovata nella situazione di dover tirare i
tre tiri liberi pitt importanti della stagione. A tre secon-
di alla fine del tempo regolamentare ero in lunetta, a
meno tre. Se realizzavo andavamo ai supplementari,
quindi avevamo ancora modo di vincere gara 1 di
scudetto, sennd la prima era persa.

In definitiva, ho segnato tutti e tre i tiri e abbiamo
poi vinto. Ma la soddisfazione migliore & stata an-
dare in lunetta senza paura, senza il peso della pres-
sione, con 'atteggiamento mentale giusto.

Quindi apprezzo molto questo lavoro che mi dona
sicurezza e mi aiuta ad utilizzare maggiormente le
capacita della mente.

Ringrazio Carlo di questo regalo e dei suoi inseg-
namenti, di avermi fatto capire quanto sia importante
continuare a sognare per sentirmi viva

Buon allenamento a tutti.

Lory



Allenare potrebbe sembrare una cosa molto sem-
plice se si intende come conoscenza del “libro”.

Studiare i fondamentali individuali e di squadra per
poi riproporli ai propri allievi & un esercizio possibile a
tutti coloro che possiedono il libro.

Per fortuna non & cosi, la cosa & molto pia compli-
cata, perché se anche chi ti sta di fronte & un allievo
plasmabile secondo i tuoi dettami, egli possiede, pur
tuttavia, una testa.

Il fatto porta delle complicazioni perché se una te-
sta ['abbiamo tutti, non ne esiste una uguale all’altra.
A parte la morfologia, quello che alberga all'interno &
un mondo meraviglioso di cui ognuno ne & indiscusso
proprietario e, quello che & importante, I'unico a poter-
ne avere accesso.

Ebbene I'esplorazione di questo mondo & un limite
per chi deve allenare, spesso si trova la chiave del mi-
stero agonistico dei nostri atleti, i freni che ne limitano
le prestazioni, il perché del “se facesse in gara cio che
sa fare in allenamento”, o la risposta al “prima o poi si
sblocchera”, puo fare di piu, c'@ qualcosa che lo frena
etc. efc.

Quante volte abbiamo sperato nella maturazione
di nostri atleti, solo aspettando che scattasse una
scintilla o per naturale evoluzione delle persone.

Non basta; le pere cadono quando sono mature,
invece le persone con il passare del tempo si chiu-
dono in autodifese sempre piu difficili da superare,
convincendosi “di essere fatte cosi”, discorso chiu-
sol Facendo l'allenatore vanno considerati tre aspetti
dell'atleta: il lato tecnico e per quello serve il “libro” da
leggere; il lato fisico e per quello ci serviamo del pre-
paratore atletico; il lato mentale e qui si pud peccare
di presunzione pensando di poter fare da soli, oppure
etichettando il giocatore e lasciandolo nel suo “bro-
do": terza via affidandosi a qualcuno che si sostitui-
sca all'allenatore e nella maggior parte dei casi anche

all'atleta (psicologo?). Serve qualche cosa d'altro che
non vada a sostituire il coach e che permetta ai ragaz-
zi di “"camminare” con le proprie gambe.

Questo mi diceva I'esperienza dopo il fai da te e
lincontro abbastanza disastroso con i professionisti
della psicologia.

La scoperta della “dinamica della mente” fu illumi-
nante per molti aspetti; il pitl importante & il rispetto
dell'individualita del soggetto in causa.

Nessuno “ruba” niente a nessuno, ognuno rimane
con il proprio conscio ed inconscio inviolato ma,

nello stesso tempo, si sente venire a galla la parte
pit profonda e vulnerabile di se stesso senza doverla
dividere con nessuno.

A questo punto del viaggio la Dinamica della Mente
ti dice che non ti devi vergognare, che tu puoi essere
come vorresti essere e cosa ancora pil straordinaria
ti insegna cosa e come devi fare. Ogni individuo ha
le chiavi della propria mente e vuole essere il solo ad
usarle e la dinamica della mente ti offre la possibilita
di essere il dottore di te stesso.

Partecipando al corso e seguendo la partecipazio-
ne della mie giocatrici, dopo il primo impatto, la piu
grande sorpresa fu proprio scoprire il grado di parteci-
pazione delle ragazze.

Mi spiego: nessuna di loro aveva chiesto di parteci-
pare e nessuna di loro sapeva cosa sarebbe succes-
so durante il corso. Una volta scoperto che nessuno
voleva “rubare” loro qualcosa, ecco fiorire in loro la
curiosita verso le soluzioni per i problemi che nessuno
di loro vuol ammettere ma che tutte sentono di avere.
Questo mi diede la conferma della necessita di dover
fare qualcosa per le loro fragilita e che quel qualcosa
lo stavamo facendo ed era la strada giusta.

Tutti noi abbiamo “il lato oscuro” sul quale vorrem-
mo fare chiarezza, ebbene io con le mie ragazze del
gruppo dell'under 20, abbiamo appurato che la dina-
mica della mente & una ginnasti-
ca che allena la mente e da dei
risultati straordinari; il merito di cid
che si ottiene & solo da attribuire
alla costanza ed all'applicazione
di tale “ginnastica”. Il corso ti forni-
sce uno strumento per combattere
e vincere le tue paure, lo strumen-
to € tuo, se lo vuoi usare il corso
ti insegna come farlo altrimenti lo
puoi riporre in una parte della tua
mente e riprenderlo quando vuoi,
oppure lascialo li ed & questo che
funziona.

Gianni Lambruschi
allenatore nazionale A e under
20 femminile di pallacanestro



Parapendio

Deopo anni di successi nelle varie manifestazioni
alle quali avevamo partecipato, tra le diverse attivita
formative che ogni anno la nostra associazione si pro-
pone di effettuare

abbiamo valutato la possibilita di organizzare per
i nostri associati un Corso di Dinamiche della Mente
applicate allo sport ed in particolar modo alle com-
petizioni.

Ho avuto il modo di incontrare, attraverso un co-
mune amico, Carlo Spillare che mi ha proposto ed or-
ganizzato l'attivita richiesta oltre a fornirmi chiarimenti
e motivazioni tali che non & stato per niente difficile
trasferire a tutto il gruppo limportanza dell’attivita alla
quale potevamo in tutta liberta aderire.

Sicuramente sono state poste le basi per un lavoro
personale certamente necessario per come sia stato
raggiunto gia a mio giudizio un risultato importantis-
simo e quasi inaspettato quale la consapevolezza che
una persona e l'atleta non sono due realta disgiunte
ma unite e comunque persona prima e atleta poi.

Il non essere su questa terra per caso ma per un
progetto al quale la nostra unicita debba responsabil-
mente e con la giusta serenita aderire in un percorso
dove laltro, la comunita ed il mondo non sono degli
estranei ma dei compagni di viaggio, € un panorama
bellissimo e di gran pace.

Per me come cristiano questo aspetto non dovreb-
be essere qualcosa di sconosciuto ma certamente &
meraviglioso notare come anima e mente quando as-
coltate spesso si orientino abbracciate in un cammino
verso le origini.

Grazie a Carlo per la pace e la serenita donataci
in questa due giornate che ci porteranno ad essere
piu facilmente vincitori nelle gare della vita di tutti i
giorni ed altrettanto certamente un gruppo vincente
nell'amicizia e nella positivitd dei nostri comporta-
menti.

Gianfranco Crestani
Presidente A.S. Team Montegrappa

Volare in parapendio ti permette in due o fre passi
di passare da una realta conosciuta ad una dimen-
sione che io chiamo “misteriosa”.

Da terra il cielo sembra tutto uguale ma in volo
non & cosi, I'aria ha un suo carattere e cambia a se-
conda delle stagioni, del paesaggio, della temperatu-
ra e molti altri fattori.

Quasi tutti invisibili e in continuo cambiamento,
ma perfettamente percepibili in volo e “leggibili” dai
piloti con esperienza.

Chi pratica questa disciplina passa molto tempo
a guardare il cielo ogni giorno, cercando di “capire
l'aria”.

Ritengo che il corso “Essere nel Volo” sia un'arma
vincente propric perché aiuta ad allenare la mente
alla “lettura” delle sensazioni provate in volo, che una
volta “decifrate” permettono di svolgere al meglio il
nostro sport aumentando prestazioni e sicurezza.

In undici anni di volo ho capito che pensieri e stati
di affaticamento riducono le intuizioni, trasformando
giornate di volo ideali in fiaschi sicuri.

Nell'agonismo tutto questo si moltiplica: stress e
tensioni mandano in tilt anche i piu preparati, vanifi-
cando il risultato.

Alla fine mantenere il “perfetto equilibro” e la men-
te calma in gara puo trasformarsi in una sfida piu

impegnativa della gara stessa, pertanto risulta in-
dispensabile mantenere la giusta “tensione positiva”
e la concentrazione alta.

Il ciclo del “Rilassamento Fisico” ti permette di ar-
rivare fresco, aiuta a mantenere la calma durante il
volo e permette un rapido recupero delle energie alla
fine della prestazione.

Il corso ha messo a disposizione dei piloti le
tecniche per sentirsi adeguati in ogni momento del
volo libero, lasciando la liberta di poter “proseguire”
il viaggio dentro se stessi con le tecniche acquisite
migliorandosi.

| benefici sono comungque innumerevoli, la “con-
sapevolezza” del proprio corpo e del mondo (aria)

che ci circonda aumenta e prende una dimensio-
ne via via pid ... “familiare”.

Con stima e simpatia, un abbraccio.

Diego Rebelato




Atletica Leggera

Il 1996 era destinato a rimanere per me un anno
“nero”, da dimenticare. Tanti sacrifici per allenarmi
duro e cercare di conquistare le mie prime Olimpia-
di e improvvisamente in un attimo le mie speranze
erano svanite. Un incidente d'auto causato da un
“pirata” della strada, un brutto colpo di frusta, molti
giorni, settimane per ricominciare e il morale a terra.
E’ stata in questa occasione che ho conosciuto ca-
sualmente Carlo Spillare, il mio istruttore di D.M.&C.,
non in questa veste bensi in quella di avvocato.
Fu proprio lui che capendo la mia prostrazione mi
propose di frequentare il corso di Dinamiche della
Mente e del Comportamento, presso I'l.S.1., sezio-
ne adulti. Ero dubbiosa perché non ne avevo mai
sentito parlare e come sportiva avevo provato altre
tecniche di rilassamento ma senza un particolare
entusiasmo nellapplicazione perd, avevo proprio

Volo a vela

Ritengo attraverso questo
Corso di aver acquisito la con-
sapevolezza di poter meglio
controllare i miei stati di emo-
tivita, cosa assai utile non solo
nell’attivita sportiva.

Vittorio Fontana - Milano

bisogno di qualcosa che mi aiutasse a risolleva-
re il morale. E cosi decisi di frequentare il Corso.
Durante il Corso, “costruii la mia bicicletta sulla quale
ancora pedalo”, cominciai a capire molte cose del
mio comportamento, del mio modo di essere, delle
mie paure e soprattutto di come funziona e come la
nostra mente ci condiziona se non la sappiamo usa-
re nel modo adeguato.

Finalmente ho riconquistato la forma preceden-
te all'incidente, ma soprattutto ho cambiato il mio
atteggiamento nei confronti della vita in genere.
Nel mio cammino, mi sono resa conto che il risultato
sportivo e benessere personale, vanno di comune
accordo e non puoi conquistare il primo se hai ancora
dei debiti o crediti in sospeso con la tua persona. Era
si grande la voglia di fare, impegnarmi e buttarmi nel-
la vita, ma piano, piano avevo focalizzato una cosa:
nonostante quella che ero, non mi amavo e stimavo
abbastanza. In parole povere, anzi “dinamiche”: la
mia bottiglia era quasi vuota e anche se razionalmen-
te volevo darne agli altri, non ne avevo a sufficienza.
QOggi, quando mi guardo allo specchio, riconosco la
donna che vedo, mi piace e sono in pace con lei.
Vedo le persone, la natura che mi sta attorno sotto
una luce diversa e riesco a comprenderle nella loro
unicita. E' come se improvvisamente mi sentissi piu
leggera e libera di amare tutto cid che mi sta attorno.
Dinamica della Mente & fantastica, mi piacerebbe
che tutti avessero I'opportunita di conoscerla e mi
dard da fare in tal senso. Le tecniche sono chiare,
facili e accessibili a chiunque.

Dinamica fa in modo di mettere una sonda interna
la cui porta la puoi aprire solo tu dall'interno passo
dopo passo, con consapevolezza.

Certo questo costa impegno, dedizione e convin-
zione, ma ne vale veramente la pena e poi senza
costanza ed impegno difficilmente nella vita si otten-
gono risultati e allora rischiamo di diventare una del-
le tante persone che si sentono fallite o sfortunate e
che vegetano dicendosi: “tanto, ¢c'e tempo ...".

Grazie Carlo perché senza la tua fiducia non avrei
scoperto questo mio fantastico mondo interiore e
soprattutto grazie a Marcello Bonazzola per avermi
dato 'opportunita di essere una persona fortunata.

Mara Rosolen

Dopo il primo impatto anche i piu scet-
tici hanno partecipato attivamente al Cor-
s0, grazie al vivo e costante interesse che
hanno saputo creare i due bravi istruttori,
ed alla fine hanno ritenuto che le tecniche
acquisite, in particolare quelle relative al
rilassamento siano applicabili specificata-
mente nelle competizioni.

Smilian Cibic,
capo missione della nazionale italiana di
| volo a vela



Pallavolo

Il mio commento sulla Dinamica della Mente che
abbiamo fatto con la squadra della Virtus Chiavazza
quest'anno & altamente positivo; personalmente mi
ha rinforzato alcuni concetti che avevo gia dopo tanti
anni di esperienza con lo sport e la pallavolo, parlan-
do soprattutto del rilassamento e della positivita per
migliorare la prestazione in campo.

Un ringraziamento particolare a Maurizio per la
disponibilita con le ragazze, e lo stesso a Carlo Spil-
lare, perché mi & piaciuto molto il corso prima di ini-
ziare il campionato con la squadra.

Un grande abbraccio.

Carlos - allenatore della Virtus Chiavazza

E' stata sicuramente un'esperienza molto positi-
va perché alcuni problemi di rapporto interpersonale
non erano mai stati trattati fino in fondo dai miei com-
pagni e me, e sono convinto che I'uso delle tecniche
di Dinamiche della Mente e del Comportamento &
stato determinante nel rendimento personale di ogni
singolo giocatore dando al gioco di squadra quel
qualcosa in piu che ci ha permesso di raggiungere il
nostro obiettivo, la promozione in serie A1.

Pierre Marchesin, capitano dalla Tarvisium di Treviso

Uso le tecniche di Dinamica Mentale Base per
mantenere uno stato di concentrazione abbastan-
za alta ed anche per rinforzare il mio fisico e fare in
modo che sia sempre al massimo della forza e della
salute; infatti con il calo fisico e la stanchezza ven-
gono immediatamente meno la concentrazione e la
lucidita mentale.

Anna Benzon - Padova
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L'incontro al qua-
le ho avuto l'oppor-
tunita di presenzia-
re era programma-
to per i ragazzi di fa-
sce di eta piuttosto
eterogenee per cui
ho potuto verificare
che il training cosi
come proposto, si
presentava come un'esperienza utile particolarmente
ai soggetti responsabili sensibili, e non superficiali. Mi
sento di poter dire che gli allievi del'ambiente del ten-
nis cosi stressati e scaricati di energie nervose in talu-
ni momenti agonistici necessitano di agganci con la Di-
namica della Mente.

Prof. Sergio Ceroni, Direttore del Centro Tennis di
Tonezza del Cimone

Tiro a Volo

L'esperienza di Dinamica Mentale cui hanno par-
tecipato i nostri atleti ¢i ha aperto nuove prospettive
sia a livello personale che a livello agonistico.

Il Consiglio Direttivo della societa di Tiro a Vlolo di
Montereale, S. Leonardo Valcellina (Pn)




Pallamano

Personalmente ringrazio |'ente, per i tre giorni che

mi hanno fatto trascorrere con il gruppo della mia

squadra, per gli argomenti trattati, per le sensazioni

che mi hanno fatto vivere, per gli Amici che mi hanno
fatto scoprire.

Donatella Bregagni - Firenze
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Non posso sapere con certezza se tra un mese la
mia attuale e quasi inesistente concentrazione sara
aumentata o se vorrd pill bene a me stesso, ma di
una cosa sono sicuro: questo Corso € riuscito a ri-
svegliare in me sensazioni da tempo morte e a farmi

Sci

30/07/2011 Sarns - Bressanone (BZ).

Al mattino sono partito da casa con ansia e senza
sapere cosa mi avrebbe potuto riservare la giornata.
Infatti, in ogni momento avrebbe potuto squillare il
mio telefono, la mia consorte Sylvia stava a casa in
dolce attesa, in ogni momento avrebbe potuto par-
torire. Di una cosa perd ero certo, per quel giorno
come Associazione Italiana Sciatori eravamo riusciti
ad organizzare una giornata di training mentale per
sciatori professionisti, una giornata fortemente volu-
ta da me e supportata fortemente anche da Carlo.
Avendo gia partecipato 2 volte al corso di Dinamiche
della Mente e del Comportamento ed anche al corso
di Assertivita Laterale potevo gia ben immaginare le
pratiche che Carlo sarebbe andato a presentare agli
sciatori, ma nonostante tutto, non ero del tutto tran-
quillo anche se attendevo la giornata con piacere.

Tra i pensieri che mi perseguitavano ormai da set-
timane c'erano quelli che tutto filasse liscio, che il

sentire pit mio, a far appartenere il mio corpo piu
a me stesso. Questo mi rende quindi molto fiducio-
so per quanto riguarda il raggiungimento dei risultati
prefissati.

Stefano Zanobetti - Firenze
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Ho potuto verificare che alcuni giocatori hanno
attuato tecniche per concentrarsi, per modificare ge-
sti atletici, per controllare 'emotivita, ottenere risul-
tati tangibili, confermati anche dall’allenatore e dalla
squadra stessa. Questo Corso mi ha dato la con-
sapevolezza del lavoro, cioé lavorare innanzitutto,
lavorare sodo e senza attendersi una ricompensa,
poiché questo e il lavoro e solo il lavoro ce la da.

Doriano Cinelli - Presidente di societa

piccolo/piccola che sarebbe nato/a a giorni mi desse
la possibilita di partecipare serenamente al corso e
che i partecipanti sciatori reagissero in modo positivo
alla partecipazione; in fondo, a loro mi lega anche un
rapporto professionale.




Al corso hanno partecipato tre sciatori professio-
nisti; anche se il numero non era granchég, I'ho con-
siderato comunque un buon inizio.

Durante la giornata ho chiamato piu volte casa,
tutto sembrava tranquillo. |l corso, preparato in modo
accurato da Carlo, € trascorso in un soffio e verso
la fine della giornata, quando ho visto “vincere” tutti
3 i partecipanti, ero soddisfatto. Chi piu, chi meno,
sono convinto che ognuno abbia tratto giovamen-
to a modo suo. Anche se i partecipanti erano gia
a conoscenza di molti tratti teorici, qualche cosa di
nuovo ognuno €& sicuramente riuscito a portarselo
a casa, qualcosa di cui in futuro ci si puo ricordare
ed eventualmente anche farsi aiutare per migliorare
sempre pit. Al termine ci siamo salutati soddisfatti
della giornata trascorsa insieme, dicendoci gia che
sicuramente non sarebbe stata l'ultima giornata che
ci saremmo trovati. Per me personalmente, é stato
I'inizio di un percorso che andremo ad approfondire
in futuro, con i partecipanti che hanno gia partecipato
e con altri che si uniranno a noi, se solo lo desidera-
no e lo vogliono.

Vi chiederete com’é andata a finire con il parto?
Alla sera sono arrivato a casa, domenica ho passato
una giornata tranquilla con Sylvia nella quale abbia-

mo anche discusso delle giornata precedente e di
notte & arrivata la piccola Maja! Non mi voglio esal-
tare, ma secondo me sono riuscito a comunicare a
livello mentale, e questo mi rende felice!
Ciao a tutti,
Luca Complojer
A.L.S. - Associazione Italiana Sciatori
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Ciao Carlo,

grazie mille della tua e-mail,

ho iniziato la scorsa settimana la coppa del mon-
do con un buon risultato, un 4° posto su una pista
(skidom) dove in 8 anni, non ero mai riuscito ad
esprimermi al meglio.

Ho applicato spesso gli esercizi che abbiamo fatto
insieme a Sarns....

Devo dire che nel campo sportivo mi aiutano tanto
oltre che nella vita privata.

Ogni tanto faccio piu fatica a visualizzare i colori
dell'arcobaleno e certe volte devo sforzarmi molto
meno.

Saluti da San Vigilio e a presto.

Crepi il lupaccio.

Meini




