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I n i z i a  a  m u o ve re  i  s u o i  p a s s i  d a  a l l e n a t o re  i n  c o n c o m i t a n z a  d i  u n a  c a r r i e r a  d a  p l ay m a ke r  i n  C / B  d i l e t t a n t i  s v i l u p p a t a s i  t r a  To s c a n a  e 
L i g u r i a .

N e l  1 9 9 8 , c o m e  a s s i s t e n t e  d i  L u c a  B e c h i  a l l a  P a l l a c a n e s t ro  L i vo r n o , c o n q u i s t a  i l  t i t o l o  n a z i o n a l e  A l l i e v i  e  p ro s e g u e  l a  s u a 
f o r m a z i o n e  n e l l a  c i t t à  l a b ro n i c a  p re s s o  l a  r i n o m a t a  D o n  B o s c o  L i vo r n o , i n  c u i  t r a s c o r re r à  o t t o  a n n i , d a l  2 0 0 0  a l  2 0 0 8 , c o m e 
p r i m o  a l l e n a t o re  e  c o m e  v i c e  a f f i a n c a n d o  t r a  g l i  a l t r i  a n c h e  M a rc o  S o d i n i .

N e l  2 0 0 7  è  c h i a m a t o  a l  r u o l o  d i  p r i m o  a l l e n a t o re  d e l l a  s e l e z i o n e  t o s c a n a  m a s c h i l e  a l  Tro f e o  d e l l e  R e g i o n i , e  r i m a n e  n e l  c i r c u i t o 
d e l l e  n a z i o n a l i  g i o v a n i l i  c o m e  a s s i s t e n t e  a l l e n a t o re  d i  A n t o n i o  B o c c h i n o  a i  r a d u n i  u n d e r  1 6  d e l  2 0 0 8 / 2 0 0 9 .
N e l  2 0 0 9  a p p ro d a  a l  c a m p i o n a t o  p ro f e s s i o n i s t i c o  d i  L e g a D u e , c h i a m a t o  d a  S a n d ro  D e l l ’ A g n e l l o  c o m e  a s s i s t e n t e  a l  B a s ke t 
L i vo r n o . 

N e l  2 0 1 1  è  n u o v a m e n t e  a l  f i a n c o  d i  S a n d ro  D e l l ’ A g n e l l o  i n  L e g a D u e  c o n  i l  r u o l o  d i  p r i m o  a s s i s t e n t e  p re s s o  l a  s o c i e t à  B a s ke t 
B re s c i a  L e o n e s s a , n e o p ro m o s s a  c h e  c o n q u i s t a  i  p l ayo f f  e  d o ve  c o n  g r a n d e  m e r i t o  e  s o d d i s f a z i o n e  v i e n e  r i c o n f e r m a t o  p e r 
l ’ a n n o  s e g u e n t e  a l  f i a n c o  d i  A l b e r t o  M a r t e l o s s i .
N e l l a  s t a g i o n e  2 0 1 4 - 1 5  d i v e n t a  c a p o  a l l e n a t o re  e  a l  s u o  p r i m o  a n n o  p o r t a  B re s c i a  i n  s e m i f i n a l e  p l ayo f f ; n e l l a  s t a g i o n e 
s u c c e s s i v a  v i e n e  n o m i n a t o  a l l e n a t o re  d e l l a  S q u a d r a  E s t  a l l ’ A . S . G . d i  L e g a D u e , e  o t t i e n e  l a  s t o r i c a  p ro m o z i o n e  i n  S e r i e A .
N e l l a  s t a g i o n e  2 0 1 7 - 1 8  r a g g i u n g e  l a  s e m i f i n a l e  p l ay - o f f  e  l ’ a n n o  s u c c e s s i vo  è  a l l a  g u i d a  d e l l a  G e r m a n i  B a s ke t  B re s c i a , c h e 
o l t r e  a l  c a m p i o n a t o  d i  S e r i e  A  è  a l l a  s u a  p r i m a  p a r t e c i p a z i o n e  i n  E u ro c u p . 

N e l  d i c e m b re  2 0 1 9  s u b e n t r a  a  L u c a  D a l m o n t e  s u l l a  p a n c h i n a  d e l l a  S c a l i g e r a  Ve ro n a  d o ve  r i m a n e  s i n o  a l  f e b b r a i o  2 0 2 1 . 
N e l  l u g l i o  d e l l o  s t e s s o  a n n o  e n t r a  n e l l o  s t a f f  t e c n i c o  d e l l a  V i r t u s  B o l o g n a  c o m e  a s s i s t e n t e  d i  S e r g i o  S c a r i o l o .

D a  m a r z o  d i  q u e s t ’ a n n o  d i v e n t a  c a p o  a l l e n a t o re  d e l  Tr a p a n i  S h a r k  i n  s e r i e  A 2 .
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SISTEMA DIFENSIVO CONTRO UN PICK & ROLL CENTRALE
La difesa su pick & roll, ed in particolare la difesa sul pick & roll centrale, è sicuramente una componente 
importante, per noi allenatori, nel momento in cui vai a costruire il sistema difensivo della tua squadra. Nella 
pallacanestro moderna la fisicità e la taglia dei giocatori hanno un ruolo sempre più determinate per rendere 
un sistema difensivo veramente efficace. Il mio recente viaggio negli Stati Uniti, dove per una settimana sono 
stato ospitato dai Sacramento Kings, con la possibilità di assistere a riunioni tecniche, allenamenti individuali 
e di squadra, pre partite e partite, mi ha insegnato quanto per loro sia questo un aspetto fondamentale. 
Nell’analizzare una prestazione di squadra difensiva, tenendo conto che davanti hai da contrastare un 
atletismo che difficilmente trovi in Europa, i termini che vengono maggiormente usati sono la fisicità 
(PHYSICALITY) – deviazioni della palla (DEFLECTIONS) – rimbalzi (REBOUNDS) – conquista delle palle 
vaganti (50/50 BALLS) e l’efficienza nel PICK & ROLL difensivo. Quindi uno dei capisaldi, quando inizio a 
pensare ad un sistema difensivo adatto alle caratteristiche dei miei giocatori, è sicuramente l’aggressività 
difensiva. Nel corso della mia carriera mi sono reso conto che ci sono squadre con un quoziente 
intellettivo cestistico più alto dove puoi inserire anche più regole difensive e non perdono in termini di 
aggressività; squadre invece, magari con una componente di energia più alta, ma con meno quoziente 
intellettivo cestistico con le quali devi semplificare al massimo il tuo sistema difensivo per non perdere 
aggressività.

DIFESA PICK & ROLL CENTRALE 
COMUNICAZIONE

La comunicazione, e soprattutto il tempismo con 
cui comunichi al compagno l’arrivo di un blocco, è 
fondamentale. 
Per quanto riguarda la comunicazione in un pick & 
roll centrale tutto parte dal difensore del bloccante. 
Abbiamo  la regola “YELL 2”, urlare due volte il lato da 
cui sta arrivando il blocco (right right o left left); questo 
segnale serve al difensore della palla per passare dalla 
posizione di muro, con il petto davanti alla spalla del lato 
forte del giocatore che sta marcando, ad una posizione 
più ravvicinata, attaccando il fianco opposto al lato di 
arrivo del bloccante, in modo da toglierli la possibilità di 
attaccare reject (il lato opposto al blocco, che non avrebbe 
aiuti). [Diag. 1 e Diag. 2] 
Gli altri 3 giocatori non coinvolti nel blocco comunicano 
al difensore del bloccante se la palla sta andando nella 

direzione dove ci sono due  
giocatori (double double), 
oppure nella direzione 
dove c’è un giocatore solo 
(single single). 
In una squadra dove la 
componente energia è 
predominante la regola
sarà quella di indirizzare la 
palla sempre verso il lato di 
arrivo del blocco.
Alternativa potrebbe 
essere quella di mandare 
sempre la palla verso la
mano debole del 
palleggiatore.

COMPETENZE DIFENSORE DELLA PALLA

Abbiamo detto che la competenza del difensore della palla, 
nel momento in cui sente la chiamata del lato di arrivo 
del blocco, sia quella di negare una penetrazione sul lato 
opposto al blocco; dopo di che combatte sul blocco per 
disarmarlo con l’obiettivo di andare rapidamente davanti 
al palleggiatore. 
A livello tattico 
possiamo inserire 
l’opzione under se 
il punto di blocco 
fosse lontano dalla 
linea dei 3 punti 
oppure contro 
un giocatore non 
pericoloso nel 
palleggio arresto 
tiro. [Diag. 3]
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COMPETENZE DIFENSORE DEL BLOCCANTE

Al difensore del bloccante invece chiediamo di arrivare 
alto sulla linea di blocco. La regola è quella di impedire alla 
palla di girare l’angolo del blocco sul secondo palleggio. In 
una situazione di single la responsabilità del difensore del 
bloccante diventa la palla, perché dietro sul lato debole ci 
sono due compagni pronti ad aiutarlo sul roll. In questo caso 
il difensore del bloccante può restare piatto sulla linea di 
blocco e fermare la palla, ad un lungo più dinamico possiamo 
anche chiedere di fare un passo forte in avanti a 45° in 
modo da far arretrare il palleggiatore, anche con l’aiuto della 

mano esterna che 
va a cacciare la 
palla. [Diag. 4]

Nel caso in cui la 
palla stia andando 
nella direzione 
double la
responsabilità 
del difensore del 
bloccante sarà 
quella di non farsi
superare dal 
rollante, ma di 
scendere insieme a 
lui, disinteressandosi
della palla. [Diag. 5]

COMPETENZE DEI 3 GIOCATORI NON 
COINVOLTI NEL BLOCCO

I 3 giocatori non coinvolti devono essere molto attivi, tutti 
e 3 orientati alla palla, sempre in posizione diagonale e 
non piatta, soprattutto in partenza. Riconoscere in fretta 
se la palla sta andando verso il lato singolo o doppio e 

comunicare 
ai compagni 
coinvolti nel 
blocco, dopo 
di che le loro 
competenze 
cambiano a 
seconda di dove 
stia andando 
la palla. Se la 
palla va verso 
il lato singolo 
(single single), il 
difensore più alto 
si posiziona sul 
gomito dell’area 
in diagonale con 
il petto rivolto 
alla palla e le 

braccia aperte per 
occupare più spazio. Il 
difensore più basso invece 
si posiziona con i piedi a 
cavallo dell’area con il petto 
leggermente orientato verso 
il suo avversario in angolo, in 
modo tale da poter arrivare 
con il giusto timing in caso di 
passaggio rapido skip (questa 

posizione la chiamiamo smart 

last). [Diag. 6]

Nel momento in cui il 
palleggiatore inizia ad attaccare 
il blocco, l’ultimo giocatore è 
pronto ad entrare con due 
piedi dentro l’area andandosi a 
posizionare con entrambi i piedi 
sopra lo smile, per essere pronto a 

fermare il rollante in arrivo (last). In caso di skip pass in angolo sarà il 
giocatore sul gomito a fare close out e il last ad andare sull’extra pass. 
[Diag. 7] In caso di double, il difensore più alto è con il petto rivolto 
alla palla in posizione di stunt, con il braccio esterno attivo sulla linea 
di passaggio, ma pronto ad aiutare il compagno impegnato sulla palla. 
Il difensore più basso in posizione di guardia aperta con i piedi rivolti 
verso il giocatore in angolo. La situazione di double è quella dove 
la difesa può sicuramente essere attaccata con situazioni di tagli, ed 
è quindi importante allenarla. Il difensore più basso è il giocatore 
pronto ad aiutare sui tagli, ma pronto a recuperare su un passaggio in 
angolo. [Diag. 8 e Diag. 9]
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NEXT DEFENSE

Nelle situazioni di double ci potrebbe essere la necessità di 
utilizzare la next defense, un cambio con il difensore di lato forte. 
Il riferimento chiaramente è il palleggiatore, se il suo difensore è 
completamente dietro nel momento in cui supera la spalla del 
bloccante, per evitare una penetrazione profonda, chiamando 
next, il difensore più alto del lato doppio prende la palla e il 
difensore della palla, passando sopra va ad accoppiarsi con il 
giocatore in ala. [Diag. 10] 

Altra situazione di next avviene quando il palleggiatore punisce lo stunt
con un passaggio in visione e il giocatore in ala riceve e attacca forte il
fondo in palleggio. In questa situazione sarà il giocatore che marca
l’angolo a chiamare next (corner next). [Diag. 11]

CONCLUSIONE

La bravura e responsabilità di un allenatore è quella di 
conoscere bene la propria squadra e di costruire per 
essa la difesa più performante possibile aggiungendo o 
togliendo regole con l’obiettivo di mantenere sempre 
al massimo il livello di energia.

Coach Andrea Diana
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