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4 giugno 1994

Roberto di Lorenzo

Conclusioni del Superstage

In questo corso ho voluto presentare la mia idea di giocatore di basket:

un giocatore capace di controllare tecnicamente e tatticamente i fondamentali
individuali, interpretandoli in modo personale e creativo. I fondamentali indivi-
duali devono essere il linguaggio attraverso cui si esprimono e comunicano i
giocatori di basket.

L’allenatore deve utilizzare una metodologia di insegnamento che tenga
conto delle fasi dell’apprendimento e dei differenti obiettivi:

insegnare;
automatizzare;
perfezionare.

Perché ciò avvenga, ho sottolineato l’importanza della comunicazione, intesa
come scambio di informazioni tra individui, con l’intento di comprendersi l’un
l’altro.

Cosa c’è dietro l’esecuzione di un fondamentale, di un’azione di gioco? Lo
studio dei processi mentali, che sono alla base di tutto ciò, ci può aiutare a
comprendere meglio la modalità e le finalità del nostro lavoro. Abbiamo par-
lato di meccanismi che il cervello mette in atto per raccogliere informazioni,
per elaborare un processo mentale, decidere la risposta motoria da emettere
e controllarla. Ciascuno, atleta ed allenatore, ha un suo modo individuale, ca-
ratteristico di interpretare ed eseguire un movimento che ho definito gesto,
intendendo con questo termine un movimento finalizzato, caratterizzato dalle
caratteristiche individuali di chi lo esegue. Da una attenta analisi di questi
processi, può nascere un nuovo approccio all’insegnamento. L’allenamento,
in questa ottica, serve ad individualizzare e ritualizzare le prestazioni degli
atleti, la partita è per loro il momento di competere, per gli allenatori è
l’occasione di osservare e trovare gli spunti per organizzare il successivo al-
lenamento.

Il concetto di individualizzare deve guidare costantemente il nostro lavoro di
allenatori:

l’allenatore di basket deve essere un buon istruttore di sport individuale in
uno sport di squadra.
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Perché ciò avvenga, ho presentato una serie di esemplificazioni pratiche di
come strutturare il nostro allenamento nelle diverse fasi:

• lavoro individualizzato per il miglioramento dei fondamentali individuali;
• come creare un esercizio;
• la costruzione di un gioco di squadra per letture, attraverso il lavoro per

il miglioramento dei fondamentali individuali.

Il lavoro sull’individuo sottintende uno sviluppo armonico di tutte le sue com-
ponenti: tecniche, fisiche e psicologiche. In collaborazione con il Prof. Piero
Mango, metodologo dell’allenamento, ed il Dott. Tommaso Biccardi, psicolo-
go, abbiamo proposto alcune esemplificazioni di lavoro coordinato con lo
staff. Tommaso Biccardi ha presentato il suo modello di persona, in cui
all’aspetto razionale e corporeo si associano le emozioni e le fantasie degli
atleti per una migliore interpretazione del nostro lavoro. Voglio sottolineare
che la psicologia deve essere qualcosa che vi da degli strumenti per elabora-
re delle azioni sul campo, e non una scienza magica che risolve i problemi.

Al termine di queste lezioni, in cui ho presentato alcune teorie scientifiche, le
mie idee sulla tecniche e sulla tattica, so che di tutto ciò potrà tornarvi utile
una parte, più o meno grande, ma se con i miei interventi vi avrò stimolato a
pensare, sollecitando la vostra creatività, in questo caso vi avrò aiutato a cre-
scere ed avrò raggiunto lo scopo che mi ero prefisso all’inizio del corso.
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