ITALIA Under 18 maschile

ATTACCO IN MOVIMENTO: GIRO

DIAG. 1:

-Spacing

1cl con palla:PV

-Occupare Smile

-1c1 senza palla: PV
-Blocchi lontano dalla Palla
-P&R per MV

DIAG. 2:

-Liberare Area

-2 contro difensore negli spazi

DIAG. 3:
-Ribaltare
-Lettura di 3:
a) contro X3
b) per i compagni
DIAG. 4:
-Blocco lontano dalla palla
Letture:
a) due linee di passaggio
b) lato debole "guardare 2"

DIAG. 5:
-P&R: mantenere vantaggio
Letture:
a) contro "show"
b) contro "contenimento”
c¢) contro "cambio"
DIAG. 6:
-3 anticipato == Back Door
-1 blocca per 2
-Lettura di 2

DIAG. 7:

-Taglio di 2

-Blocco di 5 per 1

DIAG. 8:

-P&R 1-5: mantenere vantaggio
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ITALIA Under 18 maschile
TEAILITA,
ATTACCO IN MOVIMENTO: GIRO
DIAG. 9: - —
-5 anticipato 1 Iy © /’ ‘2 * '\Cj /' T’
-Blocco lontano dalla palla \ (7¥ \ 5 /
-Letture . \ i ' /
DIAG. 10: ' _/ 1
-P&R 3-5mm——p  Letture x i S
©)
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SOLUZIONE RAPIDA

DIAG. 11: Tfﬁ\‘T’ E 1_, — F
-1 gioca 1c1 4° L \

-Palla a5 \ \ /'\1 i
DIAG. 12: . 2L.VW l
-Dribble Hand off 5-1 3 N/ 3\ N
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SOLUZIONE RAPIDA
DIAG. 13:
-1 passaab

-Dai e vai + Triangolo con 2
DIAG. 14:

-1 passaa5 \_ /
-3 back door+Uscita stesso lato o g‘,“”'

-4 pimpiazza

-1 blocca per 2 — .

-Post up 2 =—» Triangolo DIAG. 13 / \ DIAG. 14 / \

SOLUZIONE TIRO RAPIDO
DIAG. 15:

-1c1di1

-Passaggiodi1a5

DIAG. 16:

-Lettura di 3

-Blocco Tandem di 1 e 5 per 2
-2 ricciolo + blocco per 1




-1 uscita su blocco di 5

£

DIAG. 15

ITALIA Under 18 maschile

ATTACCO IN MOVIMENTO: GIRO
COSTRUZIONE

DIAG. 17:

5c4 MV

-Difesa a Rombo
-Pressione su 1 (playmaker)

Progressione successiva: 5¢5

DIAG. 18:

5c4 MV

Difesa a Quadrato

-No pressione su 1

-Aiuto su penetrazione di 1

Progressione successiva: 5¢5

DIAG 19:
3c3
-Dai e cambia

FONDAMENTALI:

- Tecnica del blocco

- Sfruttare il blocco

- Passaggio (tecnica e scelta corretta)
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